LINKOPING

Bjuder in till

Linkoping 22 maj - 24 maj 2026

Tinnerbécksbadet, 50 m utomhus
Fredag den 22 maj kl. 16.30
Lordag den 23 maj kl. 09.00 och 15.00
Sondag den 24 maj kl. 08.30 och 14.30




Aldersklasser Individuellt och Lag:

A: 18 ar och aldre, B: 16-17 ar, C: 14-15 ar, D: 13 ar, E: 12 ar och yngre
Lagkapper: 13 ar och aldre

Masters ar vialkomna att delta i klass A.

Tavlingstider: Insim: Start:
Fredag Pass 1 15.00-16.15 16.30
Lordag Pass 2 07.30-08.45 09.00
Lordag Pass 3 13.30-14.45 15.00
Séndag Pass 4 07.00-08.15 08.30
Séndag Pass 5 13.00-14.15 14.30
Regelverk:

A-D klassen fullstandigt regelverk
E-klassen (12 ar och yngre) tilldelas inte placeringar och resultatlistan visas i bokstavsordning. | denna
klass galler regelverket for fortsattningstavling. Observera att klass E gar som mixed.

Anmadlan
Anmalan ska vara LASS tillhanda senast sondagen den 11 maj 2026. Anmalan gors via Tempus
anmalan.

Efteranmalan
I man av plats senast 19 maj 2026.

Anmalningsavgift
For de som kommer med i startlistan ar anmalningsavgiften 90 kronor per ind. anmalan och 100
kronor per laganmalan. Efteranmalan mot dubbel avgift. Betalning sker mot faktura.

Startlista

Startlista publiceras och uppdateras kontinuerligt pa www.swimify.se . Vi férbehaller oss ratten till
heatbegransningar. De fyra sista heaten i alla klasser pa 50 och 100m distanser ar aldersklassfinaler,
forutom i E-klassen.

Avanmalan

Avanmalan till forsta tavlingspasset ska goras senast en timme innan forsta start. Till Gvriga pass ska
avanmalan goras senast trettio minuter efter att foregaende simpass avslutats. Avanmalan ska goras
via Swimify’s tranarapp. Forsenad avanmaélan medfor en avgift pa 100 kronor.

Laguppstallningar
Laguppstallningar ska vara inlamnade senast 1 timma fore start av aktuellt tavlingspass. Inlamning av
lag sker via Swimify’s tranarapp.

Inpassering
Via entrén for utomhusbadet. (Torkelbergsgatan)
Fredag kl 14.00 Lordag kl 07.30 Sondag kl 07.00



http://www.swimify.se/

Omklddning / Vardesaker
I omkladningsrum med begransat antal lasbara skap. Uppmuntra gérna era simmare att dela skap.
OBS! Hanglas till skapen. LASS tar inte ansvar for bortkomna vardesaker.

Tavlingsbyra
| tavlingsbyran pa Tinnerbacksbadet (kiosken) anmaler du ankomst, hamtar matbiljetter och far
logiuppgifter.

Oppettider tavlingsbyra

Fredag kl 14.00 — tavlingslut
Lordag kl 07.30 — tavlingslut
Séndag kl 07.00 — tavlingslut

Priser
Medaljer till placering 1 — 3 i klasserna 13 ar, 14-15 ar, 16-17 ar samt 18 ar och dldre och lag.
Klassen 12 ar och yngre erhaller deltagarpriser. Utdelning av detta sker under pass 5

Prestationspriser i klasserna 13 ar, 14-15 ar, 16-17 ar samt 18 ar och aldre, hogsta AQUA-podng i en
gren.

Resultat
Resultat uppdateras i realtid pa www.swimify.se

Logi

Skola, Kunskapsgallerian (Linnégymnasiet):
Hardforlaggning (ca 300 meter fran badet):
175 kronor/person och natt inkl. frukost.

Hotell Ekoxen:

For bokning kontakta hotell Ekoxen per mail:
reservations.g.linkoping@strawberry.se
Uppge koden “LASS” vid bokning.

Mat

Lunch 125kr/person

Middag 125kr/person

Info om plats och tider meddelas i PM



mailto:reservations.q.linkoping@strawberry.se

Anmalan Mat & Logi

Anmalan av mat och logi ska skickas till tavling@Iass.se och vara LASS tillhanda senast tisdag 12 maj
20256

Uppge eventuell allergi/specialkost i din anmélan.

Avgiften
Faktureras efter tavlingen och betalning sker via bankgiro.

Upplysningar
LASS kansli, tel 013-139608 vardagar kl. 08.00-11.00
tavling@Iass.se

Funktiondrer
Vi valkomnar funktionéarer fran gastande klubbar. Vid insats en heldag erbjuds lunch.



mailto:tavling@lass.se
mailto:tavling@lass.se

Pass 1 kl 16.30
insim: 15.00-16.15

50m fjarilsim D klass A-D
50m fjarilsim H klass A-D
1500m frisim D A-D*

50m ryggsim D klass A-D
50m ryggsim H klass A-D
1500m frisim H klass A-D*
50m brostsim D klass A-D
50m brostsim H klass A-D
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Pass 2 kil 09.00
insim: 07.30-08.45

9. 400m frisim H klass A-D

10. 400m frisim D klass A-D

11. 50m ryggsim mixed klass E
12. 100m brostsim H klass A-D
13. 100m broéstsim D klass A-D
14. 100m brostsim mixed klass E
15. 200m fjarilsim H klass A-D
16. 200m fjarilsim D klass A-D
17. 4x100m medley H klass A-D
18. 4x100m medley D klass A-D

Pass 4 kil 08.30
insim: 07.00-08.15

29. 800m frisim H klass A-D*
30. 800m frisim D klass A-D*
31. 100m ryggsim mixed klass E
32. 100m fjarilsim H klass A-D
33. 100m fjarilsim D klass A-D
34. 200m medley H klass A-D
35. 200m medley D klass A-D
36. 50m frisim mixed klass E
37. 4x100m frisim H klass A-D
38. 4x100m frisim D klass A-D

*pa distanserna 1500m och 800m frisim kan det forekomma tva simmare per bana for att halla ner

langden pa passen.

Pass 3 kl 15.00
insim: 13.30-14.45

Fredag

Lordag
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Sondag

400m medley D klass A-D
400m medley H klass A-D
100m frisim D klass A-D
100m frisim H klass A-D
100m frisim mixed klass E
200m ryggsim D klass A-D
200m ryggsim H klass A-D
50m brostsim mixes klass E
4x200m IM D klass A-D
4x200m IM H klass A-D

Pass 5 kl 14.30
insim: 13.00-14.15

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

200m frisim D klass A-D
200m frisim H klass A-D
200m frisim mixed klass E
100m ryggsim D klass A-D
100m ryggsim H klass A-D
200m brostsim D klass A-D
200m brostsim H klass A-D
50m fjarilsim mixed klass E
50m frisim D klass A-D
50m frisim H klass A-D




