ATT AKA IVAG SOM MATLAGARE

En av Kalmar Simsallskaps stora styrkor ar att vi vid borta tavlingar i méjligaste man hyr en
lokal dar hela gruppen sover och ater alla sina maltider. Syftet med upplagget ar att starka
gemenskapen bland simmarna, se till att alla ater ordentligt och att ingen kanner sig utanfor.

Simmarna hinner aven vila mellan simpassen och slipper sta i langa matkoer pa allmanna
serveringar. Upplagget uppskattas bland vara simmare och gor aven att féreningen kan halla
laga egenavgifter vid borta tavlingar.

Som matlagare far du maojlighet att se hur fantastiskt kul barnen har nar de ar tillsammans.
Du lar ocksa kénna dina barns kompisar liksom andra féraldrar. Vidare far du méjligheten att
se ditt barn tavla liksom se det fantastiska engagemang som vara tranare lagger pa vara
barn.

Som matlagare vid tavlingar ansvarar man foér planeringen av matsedel, inkép, tillagning,
dukning, disk samt for stadning av hyrd lokal innan hemfard.

Mat och koksredskap att ta med fran kansliet

Pa kansliet finns plastbackar som ar bra att kolla igenom innan man aker. Plastbackarna
innehaller tex plastpasar, ugnsfolie, stadsaker, grytor, kokplattor och andra koksredskap.
Kokplattorna och grytorna behéver inte alltid tas med utan det styrs av vart man ska bo. Ar
man osaker pa vad som finns pa plats ar det battre att ta med allt. Det finns aven
plastbackar med torrvaror sdsom pasta, havrefras, knackebrdd och kryddor.

| kylskapet kan det finnas kylvaror som ketchup, sylt och smoér. Efter langa tavlingsuppehall
ar det dock vanligt att det ar tomt i saval backar som kyl.

Kottfars, koéttbullar och kycklingfilé [dmnas in i frysen pa kansliet innan varje borta tavling.
Kolla darfor frysen sa att denna mat inte gléms.

Ett tips ar att aven ta med matlagarparmen som innehaller recept och exempel pa atgang av
varor, parmen finns i plastbackarna. | parmen far ni garna fylla p& med recept och andra
synpunkter.

Maltidsplanering
Matlagarna har oftast fria hander att bestdmma vad som ska serveras till frukost, lunch och
mellanmal. Vi har dock lart oss att middagsfavoriten tacos ar svar att byta ut.

Inkop av varor
Val pa plats handlar matlagarna de resterande varorna till samtliga maltider och ibland
behdver kompletterande inkdp goras.

Utlagg
Kalmar Simsallskap har inget eget kort s& matlagarna behdver géra utlagg for handlingen.
Spara darfor kvittona till den utlaggningsblankett som sedan anvands for aterbetalning.



Saknar du méjlighet att lagga ut pengar sjalv? Prata med kansliet sa hjalper de dig
med en forskottsbetalning infor inkdpet.

Specialkost

Innan tavlingen meddelar tranarna hur manga simmare som har en specialkost. Ar det
manga simmare som ar laktosintoleranta sa behéver man inte laga tva olika sorter utan det
gar bra att laga tex laktosfri sas eller gryta till alla for enkelhetens skull. OBS! Om nagon ar
allergisk mot mjolkprotein sa tal denna varken vanliga mjolk- eller laktosfria produkter. Vid
stekning anvands da lattast olja.

Bordsplacering och stadning av lokalen

Val pa plats vid boendet staller matlagarna iordning bord och stolar sa det gar att lagga ut
luftmadrasser i rummen/rummet som simmarna ska sova i. Ett tips ar att fota rummen innan
ommdblering. Matlagarna ansvarar aven for stadning av boendet innan avfard hemat.






