Under Ironmanveckan behoéver vi hjalp med bla:

Registrering Kalmar 4:18:4/Ironkids/Ironman, kovardar under registreringen, hjalp
innan/under/efter simstart och simuppgang pa Kalmar 4:18:4+lronman, packa
ryggsackar, pumpa bojar, paddla kanoter till/fran simstarten, malomradet
Ironkids/Ironman, vitskedepa(Norra vagen) cykel under Ironman.

Har nedan ser ni vilka dagar och tider vi behover hjdlp samt hur manga personer det

behovs:

Tisdag 15/8:

kl 10:00-14:00
kl 15:30-19:15
kl 17:00-19:30

Onsdag 16/8:
kl 10:00-11:00
kl 11:15-18:15
kl 11:30-20:15
kl 17:00-20:00
kl 17:30-20:00
kl 19:30-20:30

Torsdag 17/8:
kI 09:30-18:15

Fredag 18/8:

kl 08:30-15:15
kl 15:00-18:00
kl 15:00-18:00
kl 17:30-19:00
kl 18:00-19:00

10-14 personer. Alder: fédda 2010 och tidigare
15 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare
4 personer. Alder: fédda 2010 och tidigare

4-6 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

16 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

2 personer. Alder: helst fédda 2005 och tidigare
10 personer. Alder: helst fédda 2005 och tidigare
8 personer. Alder: helst fédda 2005 och tidigare
4-6 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

18 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

28 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

15 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

8 personer. Alder: fddda 2010 och tidigare

8 personer. Alder: fédda 2009 och tidigare

6 personer. Alder: helst fédda 2005 och tidigare

Lordag 19/8: IRONMAN-DAGEN

kl 05:00-ca 09:30
kl 05:00-ca 09:00
kl 05:00-ca 10:00
kl 07:00-ca 09:45
kl 09:35-ca 10:30
kl 10:00-ca 11:30
kl 07:40-ca 15:30
kl 10:00-ca 15:30
kl 14:00-ca 23:00

Sondag 20/8:
kl 11:30-15:30

20 personer. Alder: fédda 2005 och tidigare

11 personer. Alder: fédda 2010 och tidigare

14 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

11 personer. Alder: helst fédda 2005 och tidigare
7 personer. Alder: fddda 2008 och tidigare

4-6 personer. Alder: helst fédda 2005 och tidigare
19 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

18 personer. Alder: fédda 2008 och tidigare

30 personer. Alder: fodda 2008 och tidigare

6 personer. Alder: helst fédda 2005 och tidigare



