A

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

Visterviks Simsillskap och Ostsvenska Simférbundet inbjuder till

Hostsimiaden 2020 for H - lan

Vastervik lordagen den 28 november

Vi har enligt Svenska Simférbundet och folkhdlsomyndighetens rekommendationer
pandemianpasset tavlingen for att genomféra den pa ett sa riskfritt satt som majligt.

Tavlingsarenan ar under tavlingen stangd for allmanheten och publik ar inte tillaten.

Tavlingen kommer att genomféras med flick-/dam pa férmiddagen samt pojk-herr
grenar pa eftermiddag och med fasta starttider for respektive gren.

Alla omkladningsrummen kommer att att vara uppdelade for respektive férening
Varje forening kommer att disponera ett eget avgransat utrymme i simhallen

Ovrig information kring genomférandet kommer att finnas i tivlingens PM

Tavlingstider (dessa kan dndras da vi fatt in antal starter)

Insim (flickor/Damer) klockan 08.30 och start klockan 09.30
Insim (pojkar/Herrar) klockan 14.00 och start klockan 15.00
Aldersklasser: 12ar, 13ar, 14ar, 15 ar o aldre

Inga lagkapper kommer att simmas

Tranare: Vi kor reglerna, 1 tranare om man har 1-9 simmare
2 tranare om man har 10 eller flera simmare.

Logi/mat: Ingen logi eller lunch ordnas av féreningen

Publik: Ingen publik pa tavlingen ar tillaten



Formiddag Pass 1

1. 400 frisim

2. 100 brostsim
15 minuters paus

3. 100 fjaril

4. 100 ryggsim
15 minuters paus

5. 100 frisim

6. 200 medley

Alla grenar delas upp i resp. aldersklass

i resultatlistan

Tavlingsplats:

Arrangor:

Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Kansliet:

Anmalan:

Efteranmalan:

Startavgift:

Priser:

PM:

Resultat:

Grenordning for Hostsimiaden 2020
Lérdag 28 november

Eftermiddag Pass 2

FI/Da 12,13,14,1504 7. 400 frisim
FI/Da 12,13,14,1503 8. 100 brostsim
15 minuters paus

FI/Da 12,13,14,1504 9. 100 fjaril
FI/Da 12,13,14,1504 10. 100 ryggsim
15 minuters paus
FI/Da 12,13,14,1504 11. 100 frisim
FI/Da 12,13,14,1504 12. 200 medley

i resultatlistan

Vasterviks Simhall, (25m bassdang med 7 banor)
Vasterviks Simsallskap
Lordagen den 28 november 2020

Kan dndras efter vi fatt in alla anmaélningar

Insim (Flickor/Damer klockan 08.30, start klockan 09.30

Insim (Pojkar/Herrar klockan 14.00, start klockan 15.00

kansli@vasterviksss.se eller 076 0205 720
Bengt.VSS@gmail.com eller 070 64 67 241

Sista anmalningsdag dr 17 november
Anmalan gors via Tempus

Vi tar emot efteranmalningar fram till den 25/11
mot dubbel avgift.

60 kr for varje individuell start
Faktura skickas till féreningarna efter tavlingen

Ingen prisutdelning under tavlingen
Medalj till 1 - 3 i alla klasser, lamnas ut efter tavlingen

Skickas ut till resp. forening, vecka 43

Vi satter upp l6pande under tavlingen i simhallen
samt pa www.livetiming.se

Po/He 12,13,14,15 o0&
Po/He 12,13,14,15 o0&

Po/He 12,13,14,15 o0&
Po/He 12,13,14,15 o0a

Po/He 12,13,14,15 o0&
Po/He 12,13,14,15 o0&

Alla grenar delas upp i resp. aldersklass
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