OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

Oskarshamns Simsallskap och
Ostsvenska simforbundet

Inbjuder till Varsimiaden i Oskarshamn lérdagen den 4 maj 2024

Tavlingsplats:

Aldersklasser:

Priser:

Tavlingstider:

Ledarmote:

Anmalan:

Deltagaravgift:

Efteranmalan:

Avanmalan:

Funktionarer:

Simhallen Oskarshamn 8 banor x 25 meter

Mix 12 ar och yngre
Flickor 13 - 14 och 15 &r och aldre
Pojkar 13 - 14 och 15 ar och aldre

| klass mix 12 &r och yngre erhalls deltagarmedal;.
| klass 13 - 14 och 15 ar och aldre erhaller medalj for placering 1,2,3.

Pass 1 - Insim 8.45 - 9.45 Tavlingsstart 10.00
Pass 2 - Insim 13.45 - 14.45 Tavlingsstart 15.00

9.00 (plats meddelas i PM)

Skall vara Oskarshamns SS tillhandahalla senast mandagen den 22 april.
Anmal via Tempus Anmalan.

Deltagaravgift pa 400 kr/simmare.

Senast 2 maj och tas emot i man av plats

Avanmalan till forsta passet sker senast 1 timme fére forsta passets
start. Avanmalan till pass 2 kan géras 30 min efter féregaende pass slut.

Vi tar garna emot hjalp med funktionarer fran deltagande klubbar.
Kontakta Yvonne Wallin pa wallin.yvonne@amail.com for att anméala era
funktionarer.



mailto:wallin.yvonne@gmail.com

Lunch:

Lunch serveras i form av catering vid simhallen. Ni kan valja pa 2 storlekar pa
portionerna nar ni bestaller. Liten for 70kr eller stor for 85kr.
(Rekommendationen fran resturangen ar att 12ar och yngre boér vélja liten matlada)

Meddela antalet luncher av varje storlek och eventuella allergier senast 22 april.
Fran den 22 april blir matbokningen bindande.

Betalning: Alla avgifter faktureras respektive klubb efter avslutad tavling.

Fragor:

Kontakta Ossian Lagstrom pa oss.simskola@gmail.com eller pa 072 - 522 77 84



mailto:oss.simskola@gmail.com

Grenordning:

Pass 1

1.

2.

3.

8.

9.

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

10

4x100 m frisim mix 12 aroy
4x50 m frisimmix 12 aroy

100 m medley mix 12 aroy

. 100 mmedley fl13 aro a
. 100 m medley po 13 aro a
. 50 m brostsim mix 12 aroy

.50 m brostsimfl 13 aro a

50 m bréstsim po 13 aro a
200 m frisim mix 12 aroy
.200 m frisimfl13 &ro a

. 200 m frisim po 13 aro a

25 m kick UV mix 12 aroy
100 m ryggsim mix 12 aroy
100 m ryggsim fl13 aro a
100 m ryggsimpo 13 aro a
25 m brdstsimsben mix 12 aroy
4x50 m medley po 120y
4x50 m medley fl12 0y

0. 4x50 m medley mix 13 aro a

Pass 2

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40

4x50 m medley mix 12 aroy
4x100 m medley mix 12 aroy
50 m frisim mix 12 aroy

50 m frisim po 13 aro a

50 m frisim fl 13 aro a

25 m fjarilsim mix 12 aroy
100 m bréstsim mix 12 aroy
100 m bréstsim po 13 aro a
100 m brostsim fl 13 aro a
25 m fjarilskick mix 12 aroy
50 m ryggsim mix 12 aroy
50 m ryggsimpo 13 aro a
50 mryggsimfl13 aro a
100 m frisim mix 12 aroy
100 m frisim po 13 aro a
100 m frisimfl13 aro &

50 m fjarilsim mix 12 aroy
50 m fjarilsim po 13 aro a
50 m fjarilsim fl 13 &ro a

25 m frisimsben mix 12 aroy
4x50 m frisimpo 12aroy

4x50 m frisim fl 12 aroy

101. 4x50 m frisim mix 13 aro a



