K A L M A R OSTSVENSKA

SIMSALLSKAP SIMFORBUNDET
2014

Valkomna till Lanstrofén i Kalmar den 5 mars 2022

Plats:

Datum:
Aldersklasser:
Tavlingstider:

Anmadlan:

Avanmalningar:

Laguppstéllningar:

Omkladning:
Klubbfack:

Ledarmote:

Mat:

Fragor och info:

sida 1

Kalmar Sportcenter, Aventyrsbadet i Kalmar.

5 mars 2022.

14 ar, 13 ar.

Insimning: kI 14:00 Tavlingsstart: kl 15:00

Anmalan gors via Tempus Anmalan www.tempusanmalan.se
Varje klubb anmaler sina simmare i de grenar de ar uttagna till.
Sista anmalningsdatum ar den 23 februari.

GOrs via tranarappen.
Avanmailningar/Andringar ska gdras senast 1,5 timme innan tavlingsstart.

GOrs via tranarappen och ska lamnas in senast 1 timme innan tavlingsstart.
Ta med eget hanglas, KS ansvarar inte for forlorade saker.

Finns i konferenslokalen intill Aventyrscaféet.

Halls i konferenslokalen intill Aventyrscaféet kl 14:15.
En representant fran varje lan ska narvara.

Info kring mat kommer snart.

Kontakta KS Kansli, kansli@kalmarsim.se


http://www.tempusanmalan.se

Grenordning:

Tavlingsregler:
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. 4x50 me mix
.100fj fl 14
.100 fj po 14
.100fj fl 13

. 100 fj po 13
.100ry fl 14
.100ry po 14
.100ry fl 13
.100ry po 13

. 4x50 benspark mix
US 10 min.

100 br fl 14

100 br po 14

100 br fl 13

100 br po 13

25 fj-kick utan platta fl 14
25 fj-kick utan platta po 14
25 fj-kick utan platta fl 13
25 fj-kick utan platta po 13
100 fr fl 14

100 fr po 14

100 fr fl 13

100 fr po 13

4x50 fr mix

rje lan har ratt att deltaga med tre representanter/gren.

Tavlingen simmas i tre heat/gren de hogst rankade i heat 3.

rje simmare far deltaga max i fyra individuella grenar.
ensparkslagkappen ar det valfritt simsattsbenspark, man startar och

vaxlar i vattnet.
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fj-kick utan platta ar det start fran startpall. Man far géra uv-kick hela
m om man vill och kan. Det ar dven tillatet att kicka pa rygg.

| lagkapperna far varje lan stalla upp med 2 lag.

Lagen ska besta av 2 pojkar & 2 flickor.

Lanen har fasta banor enligt foljande:

na 3: Kronoberg
na 4: Ostergétland
na 5: Jonkoping
na 6: Kalmar



