
 

 

 

Kalmar Simsällskap och  

Östsvenska Simförbundet inbjuder till  

Östsvenska GP 2  
 

Tävlingsplats:​ ​ Vattnets Hus, Lotusvägen 11 i Kalmar (50 m)​
 

Arrangör: ​ ​ Kalmar Simsällskap och Östsvenska Simförbundet​
 

Tävlingsdatum:​ 14-15 mars 2026 ​
 

Tävlingstider:  

​  

 

 

 

 

*OBS! Tiderna kan komma att justeras beroende på deltagarantal.​
  

Avsim: ​ ​ Möjlighet till avsimning kommer att finnas i en av multibassängerna. 

​
​ Anmälan:​ ​ Sista anmälningsdagen är onsdag den 26 februari kl. 23:59 via Tempus.​
 

Efteranmälan: ​ I mån av plats och mot dubbel anmälningsavgift senast söndagen den 
5 mars kl. 23:59 via Tempus Anmälan. ​

 
Anmälningsavgift: ​  

Anmälningsavgift är 75 kronor för individuell start. Deltagandet i ÖGP 
grenarna får inte begränsas. I mån av plats kan simmare från andra distrikt 
delta på tävlingarna, ackrediteringsavgift (till Östsvenska Simförbundet) 105 
kr/deltagare från andra distrikt. ​
 

Betalning: ​ ​ Alla avgifter faktureras i efterhand. ​
 

Klassindelning:​ A: 18 år oä ​
​ ​ ​ ​ B: 16-17 år  

C: 14-15 år  
D: 13 år ​
E: 12 år och yngre (fortsättning regler) 

 

 

  Insim: Start: 

Lördag Pass 1 09:00-10:00 10:15 

Lördag Pass 2 14:30-15:45 16:00 

Söndag Pass 3 08:00-09:00 09:15 

Söndag Pass 4 13:30-14:45 15:00 



 

 

Grenordning 

Pass 1   Pass 3  

1. 400 m frisim Herrar A-D* 24. 200m fjärilsim Damer A-D 

2.  400m frisim Damer A-D*  25. 200m fjärilsim Herrar A-D  

3.  400m frisim Mixed*  26. 50m frisim Damer A-D 

4.  200m ryggsim Herrar A-D 27. 50m frisim Herrar A-D  

5. 200m ryggsim Damer A-D 28. 50m frisim Mixed E 

6. 200m ryggsim Mixed E 29. 100m ryggsim Damer A-D 

7. 50m fjärilsim Herrar A-D 30. 100m ryggsim Herrar A-D 

8. 50m fjärilsim Damer A-D 31. 100m ryggsim Mixed E 

9. 50m fjärilsim Mixed E 32. 200m bröstsim Damer A-D 

10. 800m frisim Herrar A-D* 33. 200m bröstsim Herrar A-D 

  34. 200m bröstsim Mixed E  

Pass 2  35. 800m frisim damer A-D* 

11. 100m frisim Herrar A-D   

12. 100m frisim Damer A-D  Pass 4  

13. 100m frisim Mixed E 36. 400m medley Damer A-D 

14. 200m medley Herrar A-D 37. 400m medley Herrar A-D  

15. 200m medley Damer A-D 38. 200m frisim Damer A-D 

16. 200m medley Mixed E 39. 200m frisim Herrar A-D 

17. 100m bröstsim Herrar A-D 40. 200m frisim Mixed E 

18. 100m bröstsim Damer A-D 41. 50m bröstsim Damer A-D 

19. 100m bröstsim Mixed E 42. 50m bröstsim Herrar A-D 

20. 50m ryggsim Herrar A-D  43. 50m bröstsim Mixed E 

21. 50 ryggsim Damer A-D 44. 100m fjärilsim Damer A-D 

22. 50 ryggsim Mixed E  45. 100m fjärilsim Herrar A-D 

23. 1500m frisim Herrar A-D* 46. 1500m Damer A-D*  
 

 *På distanserna 800 och 1500 frisim kan det förekomma två simmare per bana för att hålla ner längden på passen.  

 
 

 



 

 

 
Priser: ​​ Medaljer till placering 1-3 i åldersklass A-D  

I klass E får deltagaren en deltagarmedalj. Denna delas ut i slutet av det pass som 
simmaren gör sin första start.   
 

Mat & Logi: ​ Erbjudande om mat (lunch, middag, lunch) och boende/frukost kommer finnas på​
​ ​ Swimify, Filarkivet.  
 

Alla måltider kommer serveras på Restaurang Helrätt | Kalmar,   
Prästkragevägen 15 – med gångavstånd från boendet och Vattnets Hus.​
 

Ledarmöte:​ Kommer att hållas lördagen den 14 mars kl. 09:00 i konferenslokalen “Värsnäs”, vån. 3  
En representant från varje klubb ska närvara.    

 
Funktionärer:  Vi tar gärna emot hjälp från andra klubbar. Anmälan till funktionar@kalmarsim.se​
​ ​ senast den 1 mars. Står man två pass samma dag bjuds man på lunch. 
 
Övrigt: ​ Arrangören har rätt att begränsa delar av startfältet vid många anmälningar.  
 

Samtliga åldersklasser simmar gemensamt och delas upp i resultatlistan 
 

Simmare:  Simmare följer skyltning åt höger för att komma till 
Gruppomklädningsrummen, som är reserverat för tävlande. Ta med eget hänglås.  

 
Publik: Publiken går till vänster, förbi Vattnets Hus Café och tar därefter hiss eller 
trappor upp till våning 3, där ingången till publikläktaren finns. Följ de blåa skylt 
anvisningarna.  

​  
 
Parkering: ​ Parkering med p-skiva utanför simhallen (4 och 8 timmar).   
 
 
Mer info: ​ Vid frågor eller ytterligare information kontakta kansli@kalmarsim.se 

 

 

Välkomna! 
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