| samarbete med HSS, KS, ESS, 0SS, OSK och SKB

Plats:

Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

NYHET:

Anmalan:

Startavgift

Vasterviks simsallskap inbjuder till

SOLKUSTSIM

Vasterviks simhall
Sondag 29 september 2019
Inslapp 08:45 Insim: 09:00 Tavlingsstart: 10:00

Vi har tvingats gbéra om grenordningen annars blir inte resultaten
inlagda i Tempus, vi far inte simma i mixgrenar fran januari 2019,
galler dock ej lagkapper.

Anmalan gors via Grodan AN fil till

kansli@vasterviksss.se

Grenfil mailas till respektive klubb samt finns pa
www.vasterviksss.se

Sista anmalningsdag ar lérdag den 21/9 2019

Inga startavgifter. Varje forening betalar dock sina medaljer, efter
tavlingen erhaller respektive forening faktura for medaljer fran
Kalmar SS.



Funktionarer:

Deltagarlista + PM

Tranarmote:
Funktiondrssamling:

Lagkapp:

Ovrigt:

Grenordning

Nr Distans

50 m ryggsim
50 m ryggsim
100 m ryggsim
100 m ryggsim
100 m ryggsim
100 m ryggsim
25 m fjarilsim
25 m fjarilsim

O 00 N O U D W N B

50 m fjarilsim

10 50 m fjarilsim
11 100 m fjarilsim
12 100 m fjarilsim

Kalmar och Oskarshamn staller upp med minst 5 funktionarer var,
Hultsfred med minst 3 och Emmaboda, Oland och Bl&kulla med sa
manga de kan.

Maila namn och utbildning pa era funktionarer till
kansli@vasterviksss.se senast den 21 september.

Deltagarlista, PM och funktionarslista mailas ut till respektive klubb

senast den 25/9.

KI 9:15 pa kansliet

Meddelas pa plats.

Laguppstallning senast 30 minuter innan tavlingsstart.
Medtag egna hanglas

Vid eventuella fragor maila kansli@vasterviksss.se

Hjdrtligt vilkomna till Viistervik!

Dam/Herr Niva Solkustsimstider ej battre dn
Dam Brons 53:00
Herr Brons 53:00
Dam Silver 1:45:00
Herr Silver 1:45:00
Dam Guld 1:30:00
Herr Guld 1:30:00
Dam Brons 25:00
Herr Brons 25:00
Dam Silver 45:00
Herr Silver 45:00
Dam Guld 1:45:00
Herr Guld 1:45:00



Nr

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Distans

50 m bréstsim
50 m bréstsim
50 m brostsim
50 m brostsim
50 m brostsim
50 m bréstsim
100 m medley
100 m medley
100 m medley
100 m medley
200 m medley
200 m medley
50 m frisim
50 m frisim
100 m frisim
100 m frisim
100 m frisim
100 m frisim
200 m frisim
200 m frisim
6x50 m valfritt

Dam/Herr

Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Dam
Herr
Mix

Niva

Brons
Brons
Silver
Silver
Guld
Guld
Brons
Brons
Silver
Silver
Guld
Guld
Brons
Brons
Silver
Silver
Guld
Guld
Guld
Guld

Solkustsimstider ej bdttre dn

55:00

55:00

1:50:00
1:50:00
1:40:00
1:40:00
1:45:00
1:45:00
1:35:00
1:35:00
3:20:00
3:20:00
46:00

46:00

1:28:00
1:28:00
1:18:00
1:18:00
3:00:00
3:00:00

Brons:Tiden anger den tid som ska tangeras eller underskridas for att erhalla medalj pa den

nivan.

Silver:Tiden anger den tid som ska tangeras eller underskridas for att erhalla medalj pa den

nivan.

Guld:Tiden anger den tid som ska tangeras eller underskridas for att erhalla medalj pa den

nivan.




