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OSTSVENSKA SIMFORBUNDET
TILLSAMMANS MED

BJUDER IN TILL UGP 1

Datum: 27-28 januari 2024

Plats: Actic Vaxjo Simhall, 25m x 7 banor

Aldersklasser: A:18&rod,B: 17 dr, C: 16 ar, D: 15ar, E: 14 ér, F:13 ér,

G: 120y.

Tavlingstider: INSIM TAVLINGSSTART
PASS 1 09.00 10.00
PASS 2 15.00 16.00
PASS 3 09.00 10.00
PASS 4 15.00 16.00

Priser: UGP-medaljer till de fre framsta i dldersklasserna A-F.

Deltagarmedalj till klass G. 50-strackorna och 100m medley
ar en del av UGP-Extra och kérs i dppen klass.

Anmalan: Anmdlan gors via tempus anmdlan
www.tempusanmalan.se.

Sista anmdlningsdag ér séndagen 14 januari 2024. Det finns
tvd tavlingar pd Tempus, en Gppen och en stangd. Ni skalll
anmadala fill den som ar dppen.

OBS: *En simmare fdr inte delta i bdde 800 och 1500 frisim.

Anmadlningsavgift: 65 kronor per start

Efteranmalan: Gors i mdan av plats mot dubbel avgift senast fredagen den
20 januari.

Startlista/Resultat: Kommer att finnas tillgdnglig via www.livetiming.se

Startlistan kommer att vara fillganglig senast tisdagen den 16
januari.


http://www.tempusanmalan.se/
http://www.livetiming.se/

Mat & Logi: Bokas senast sondagen den 14 januari. For tillgdngliga
alternativ och priser, se sista sidan.

Transport: Fr&dn ménga stader ar det enkelt att nd Vaxjo via tag.
Cenftralstationen ligger enbart 10 minuters promenad frén
badet.

Fragor: Hanvisas till tavliing@vaxjosimsallskap.com.



mailto:tavling@vaxjosimsallskap.com

GRENORDNING

PASS 1 LORDAG FM

PASS 3 SONDAG FM

101 50m fjarilsim damer
102 50m ryggsim herrar
1 200m frisim damer
2 100m fjarilsim herrar
3 100m brostsim damer
PAUS
4 200m brostsim herrar
5 400m medley damer
6 1500m frisim* herrar
7 800m frisim* herrar
PASS 2 LORDAG EM
103 50m brostsim damer
104 50m frisim herrar
8 200m fjarilsim damer
9 200m medley herrar
10 400m frisim damer
PAUS
11 100m ryggsim herrar
12 200m ryggsim damer
13 100m frisim herrar
105 100m medley damer

106 50m fjarilsim herrar
107 50m ryggsim damer
14 200m frisim herrar
15 100m fjarilsim damer
16 100m brostsim herrar
PAUS
17 200m brostsim damer
18 400m medley herrar
19 1500m frisim* damer
20 800m frisim* damer
PASS 4 SONDAG EM
108 50m brostsim herrar
109 50m frisim damer
21 200m fjarilsim herrar
22 200m medley damer
23 400m frisim herrar
PAUS
24 100m ryggsim damer
25 200m ryggsim herrar
26 100m frisim damer
110 100m medley herrar

*P3a distanserna 400, 800 och 1500 frisim rekommenderas tva simmare per bana for att halla ner langden pa

passen.




MAT OCH LOGI

BOKNING av mat och logi gors i samband med tavlingsanmalan, senast sdndagen
den 14 januari. Det finns ingen majlighet att ldgga till vare sig mat- eller logibokningar
efter detta datum. Frdn och med den 14 januari ar bokningen bindande.

Bokningen for b&dde mat och logi mejlas fill taviing@vaxjosimsallskap.com.
Vid bokning av mat ber vi er uppge eventuella allergier eller specialkost.

MAT

Vi erbjuder lunchservering av husmanskost p& Avokado salladsbar,
foajén i badet pd 16rdagen och séndagen.

Kostnaden per lunch &r 115 kronor.
Vi erbjuder Gven middagsservering p& Avokado salladsbar i Vaxjo SALLADSBAR
Simhall under |6rdagen.

Kostnaden per middag &r 115 kronor.

Vid bokning av mat behdver ni ange énskat antal luncher och middagar pé
|6rdagen.

OBS: Glém inte att specificera eventuella specialkost.

LOGI

Vi erbjuder boende med hdrdforléggning pd Teknikum i Vaxjd, antingen frén 16rdag-
séndag. Kostnaden per natt ér 250 kronor/person inklusive frukost som sker som
vanligt i simhallsfoajén.

FRAGOR: Hanvisas till tavling@vaxjosimsallskap.com
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