Jonkopings Simséllskap tillsammans med
Ostsvenska Simfdrbundet inbjuder till
DM/JDM/UDM (50m) 8-9 juni 2024

Tavlingsplats:

Arrangor:

Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Hemsida:

Anmalan:

Efteranmalan:

 076-7734775

@ Elmiavagen 4, 554 54 J6nkoping

K tavling@jonkopingss.se

Quantum tidtagning, ryggsimsplattformar m.m

Rosenlundsbadet, Jonkdping (50m)
Jénképings Simsallskap och Ostsvenska Simférbundet
8-9 juni 2024

Insim: Start:
Lordag Pass 1 08:30-09:45 10:00
Lordag Pass 2 14:30-15:45 16:00
Soéndag Pass 3 07:30-08:45 09:00
Séndag Pass 4 13:30-14:45 15:00

Majlighet till avsimning kommer att finnas pé tva banor i hoppbassangen
(25m). Tiderna kan komma att justeras bereonde pé antalet deltagare.

www.jonkopingss.se

Sista anmalningsdagen ar fredagen den 24 maj kl. 23:59 via

Tempus Anmalan. Simmare som ar kvalad pé en distans i ett simsatt ager ratt
att stélla upp péa dvriga distanser i samma simsétt. Kvalad pa 50, 100, 200 m
frisim ager ratt att delta ocksd pd 50-100-200 m. 400-800-1500 m kan kréava
begransningar for icke kvalade. Till UDM kommer det tillsvidare inte att kravas
nagra kvaltider utan alla anmalda kommer att f4 simma.

Masters och para far simma bade 25 och 50 m DM/JDM.

Efteranmalningar ar tilldtna fram till kI 12.00 dagen fére tavlingsstart mot
dubbel anmalningsavgift. Simmaren seedas in som ordinarie simmare.

OSTSVENSKA
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Anmalningsavgift: 65 SEK/individuell start och 75 SEK/lagstart

Betalning: Alla avgifter faktureras i efterhand.

Strykningar: Avanmalan och laguppstallningar skall inlamnas senast en timme fére
forsta tavlingspassets start. Darefter senast trettio minuter efter avslutat
pass.

Lagkapper: Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/gren dven om kvaltiden ej &r

uppnadd. Om klubben anmaler fler 4n ett lag /gren ska alla lag ha
uppnatt kvaltiden.

Grenordning: p,es 1 Pass 2
1. 200 frisim damer UDM/DM/JDM 12. 200m frisim herrar UDM/DM/JDM
2. 400m medley herrar UDM/DM/JDM 13. 400m medley damer UDM/DM/JDM
3. 100m ryggsim damer UDM/DM/JDM 14. 100m ryggsim herrar UDM/DM/JDM
4. 100m frisim herrar UDM/DM/JDM 15. 100m frisim damer UDM/DM/JDM
5. 50m brostsim damer UDM/DM/JDM 16. 50m brostsim herrar UDM/DM/JDM
6. 100m bréstsim herrar UDM/DM/JDM 17. 100m bréstsim damer UDM/DM/JDM
7. 200m fjarilsim damer UDM/DM/JDM 18. 200m fjarilsim herrar UDM/DM/JDM
8. 50m ryggsim herrar UDM/DM/JDM 19. 50m ryggsim damer UDM/DM/JDM
9. 4x100m medley damer DM 20. 4x100m medley herrar DM
10. 4x200m frisim herrar DM 21. 4x200m frisim damer DM
1. 1500m frisim damer UDM/DM/JDM 22. 1500m frisim herrar UDM/DM/JDM
Pass 3 Pass 4
23.  4x100m frisim herrar DM 33. 4x100m frisim damer DM
24. 400 frisim damer UDM/DM/JDM 34. 400m frisim herrar UDM/DM/JDM

25. 200 ryggsim herrar UDM/DM/JDM 35. 200m ryggsim damer UDM/DM/JDM
26. 200m bréstsim damer UDM/DM/JDM  36. 200m brdstsim herrar UDM/DM/JDM
27. 50m fjarilsim herrar UDM/DM/JDM 37. 50m fjarilsim damer UDM/DM/JDM
28. 50m frisim damer UDM/DM/JDM 38. 50m frisim herrar UDM/DM/JDM

29. 200m medley herrar UDM/DM/JDM 39. 200m medley damer UDM/DM/JDM
30. 100m fjarilsim damer UDM/DM/JDM 40. 100m fjérilsim herrar UDM/DM/JDM
31.  800m frisim herrar UDM/DM/JDM 41. 800m frisim damer UDM/DM/JDM
32. 4x100m medley mixed DM 42. 4x100m frisim mixed DM
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Priser: RF:s stora DM/JDM tecken ska delas ut i samtliga grenar till placeringarna 1-
3. | lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och smé tecken
till lagdeltagarna. Bestélls och betalas av arrangerande férening.
| UDM, Masters- och Paragrenar delas Ostsvenska Simférbundets medalj ut
till placering 1-3.

Funktionarshjalp: ViiJénkdpings Simaéllskap dnskar fa hjalp med att f8 Funktionarer till
tavlingen. For varje funktionadr som stéller upp s erbjuds lunch, vill man
ha lunch via oss s& meddelar man detta tillsammans med sin anmalan via
mejl till tavling@jonkopingss.se OBS! GI6m inte meddela ev. specialkost.

Ryggsimsstegar Under insimmet kommer endast EN ryggsimsstege finnas tillganglig och
den far endast mandvreras av en funktionar eller tranare. Simmare far
alltsd INTE sétta i eller ta bort ryggsimsstegen fran pallen. Detta med
anledning att vi pa senaste tavlingen vi hade s& behandlades vara
ryggsimsstegar valdigt illa som resulterade i att 4 st gick sénder.

Mat och Logi: For att se vara mat och logi alternativ, klicka pa lanken har.

Ovrigt: Samtliga aldersklasser simmar gemensamt och delas upp i resultatlistan.
Entré till tAvlingsarenan sker via publikentrén.

For ytterligare information/upplysningar kontakta
tavling@jonkopingss.se eller 076-7734775.
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https://drive.google.com/file/d/1XvRDtSW2A6o-FyuY2qctleBYRjLk5UVF/view?usp=share_link

