K A I— M A R OSTSVENSKA
SIMSALLSKAP  SIMFORBUNDET

Kalmar Sim och Ostsvenska simforbundet

inbjuder till DM/JDM

i Kalmar den 5-6 oktober 2019

Téavlingsplats:
Téavlingsdatum:

Téavlingstider:

Tranarmote:

Anmalan:

Grenordning:

Efteranmalan:

Strykningar:
Lagkappsuppstillningar:

Anmalningsavgift

Betalning

Kalmar Sportcenter, Aventyrsbadet i Kalmar

5-6 oktober
Insim Start
Lordag 08.30-09.45 10.00
14.30-15.45 16.00
Sondag 07.30-08.45 09.00
13.30-14.45 15.00

Mojlighet till insim/avsim kommer att finnas pa tva banor
i motionsbassingen.

Representant fran varje deltagande forening i
konferenslokalen intill &ventyrscaféet kl 09.00 Pass 1.

Sista anmaéilningsdag ar den 22 september Kkl. 23.59 och
gors via https://www.tempusanmalan.se/.

For grenordning och kvaltider se sida 3 och 4.

I man av plats och mot dubbel anmaélningsavgift senast
4 oktober kl. 12.00 till kansli@kalmarsim.se

Gors via appen minst 1 timme fore respektive simpass.

Ska vara sekretariatet tillhanda senast en timme innan
forsta start pa respektive pass. Laguppstillningar anméls
via tranarappen. Alla klubbar har ratt att deltaga med ett
lag/gren dven om kvaltiden ej 4r uppnadd. Om

klubben anmaler fler an ett lag /gren ska alla lag ha
uppnatt kvaltiden.

60 kr for individuell start och 70 kr for lagstart.

Alla avgifter faktureras respektive forening efter avslutad
tavling.


https://www.tempusanmalan.se/

Omkladning:
Klubbfack:

Priser:

Mat & Boende:

Fragor och info:

KALMAR sssvenska

SIMSALLSKAP  SIMFORBUNDET

Ta med eget hianglas. KS ansvarar inte for forlorade saker.
Finns i konferenslokalen intill Aventyrscaféet.

RF:s stora DM/JDM medalj delas ut i samtliga grenar
till placeringarna 1-3. I lagkapper delas en stor DM/JDM
medalj ut till Klubben och sma medaljer till lagdeltagarna.

Vi dterkommer pa livetiming och mejl med
information om mat och logi.

Kontakta KS Kansli kansli@kalmarsim.se



mailto:kansli@kalmarsim.se
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Grenordning .
DM/JDM (25m), Oppna Masters DM (25m) samt Para DM (25m)

Pass 1 Pass 2

1. 4x50 me herrar DM 14. 4x50 me damer DM

2. 200 fr damer DM/IJDM 15. 200 fr herrar DM/IJDM
3. 400 me herrar DM/IDM 16. 400 me damer DM/IDM
4, 100 me damer DM/IDM 17. 100 me herrar DM/IJDM
5. 100 fr herrar DM/IDM 18. 100 fr damer DM/IDM
6. 100 ry damer DM/IDM 19. 100 ry herrar DM/IDM
7. 100 br herrar DM/IDM 20. 100 br damer DM/IDM
8. 50 br damer DM/IDM 21. 50 br herrar DM/IDM
9. 50 ry herrar DM/IDM 22. 50ry damer DM/IDM
10. 200 fj damer DM/IDM 23. 200 fj herrar DM/IDM
11. 4x50 fr herrar DM 24. 4x100 fr damer DM

12. 4x200 fr damer DM 25. 4x100 fr herrar DM

13. 1500 fr herrar DM/IDM 26. 1500 fr damer DM/IDM
Pass 3 Pass 4

27. 800 fr damer DM/IDM 37. 800 fr herrar DM/IDM
28. 400 fr herrar DM/JDM 38. 400 fr damer DM/JDM
29. 200 ry damer DM/IDM 39. 200 ry herrar DM/IDM
30. 200 br herrar DM/JDM 40. 200 br damer DM/JDM
31. 50fj damer DM/IDM 41. 50 fj herrar DM/IDM
32. 100 fj herrar DM/JDM 42. 100 fj damer DM/JDM
33. 200 me damer DM/IDM 43. 200 me herrar DM/IDM
34, 50 fr herrar DM/IDM 44, 50 fr damer DM/IJDM
35. 4x50 fr damer DM 45. 4x100 me herrar DM

36. 4x200 fr herrar DM 46. 4x100 me damer DM

Samtliga ovanstaende individuella grenar finns i Mastersgrenar enligt grennummer 101,
102, 103 osv. Exempelvis gren 106 motsvarar 100 ryggsim Damer Masters (simmas
efter gren 6)

Samtliga ovanstaende individuella grenar finns i Para-grenar enligt grennummer 201,
202, 203 osv. Exempelvis gren 206 motsvarar 100 ryggsim Damer Para (simmas efter
gren 6/106)




Kvaltider Ostsvenska DM/JDM (inga Masters/Para)
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KALMAR
SIMSALLSKAP

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

JDM/DM Damer Herrar

25m 50m 25y 25m 50m 25y
50m fr 00:29,99 (00:30,96 |00:27,17 00:27,38 | 00:28,46 | 00:24,28
100m fr 01:05,01 [01:06,81|00:58,91 00:59,63(01:01,82 (00:52,85
200m fr 02:20,98 [02:25,50(02:07,73 02:11,30 ({02:16,90 [ 01:56,37
400m fr 05:01,60 |[05:09,99 |05:47,75 (500y) |04:43,69 [04:53,84 |05:19,98 (500y)
800m fr 10:26,04 |10:49,96 (11:55,57 (1000y) (10:02,78 |10:24,27 | 11:14,76 (1000y)
1500m fr 20:11,28 |20:53,46 (20:15,10 (1650y) |19:09,20 (20:03,84 | 18:58,83 (1650y)
50m br 00:37,96 [00:39,17 |00:34,55 00:34,63 | 00:35,87 [ 00:30,68
100m br 01:22,02 |[01:25,60|01:14,79 01:15,53(01:18,77 | 01:06,95
200m br 02:57,94 |[03:06,93|02:42,99 02:45,45(02:53,58 | 02:26,64
50mry 00:34,03 |[00:35,61|00:31,17 00:31,48 | 00:33,34 [ 00:28,20
100m ry 01:12,80 (01:16,20|01:06,68 01:07,26 |01:11,61 [ 01:00,20
200m ry 02:38,93 |[02:45,82|02:25,57 02:28,20(02:37,91 (02:12,80
50m fj 00:32,37 [00:32,94 |00:29,64 00:29,82 (00:30,36 | 00:26,43
100m fj 01:11,97 (01:13,95|01:05,69 01:05,76 |{01:08,03 [ 00:58,35
200m fj 02:41,62 |(02:47,75|02:28,04 02:29,72(02:36,37 | 02:11,23
100m me 01:14,51 |- 01:06,93 01:08,62 |- 01:00,74
200m me 02:40,27 |[02:45,96 |02:26,35 02:28,64 (02:35,61 | 02:11,74
400 m me 05:42,91 [05:57,54|05:14,11 05:23,12 | 05:39,56 | 04:46,38
4x50m fr 02:04,19 |[02:08,06 |- 01:53,32(01:57,63 | -
4x100m fr 04:32,36 |04:39,57 |- 04:07,77 104:17,59 | -
4x200m fr 10:00,40 |10:18,45 |- 09:19,90 [ 09:36,25 | -
4x50m me |[02:17,70 |02:22,03 |- 02:06,27 [ 02:11,04 |-
4x100m me |05:03,57 |05:14,31 |- 04:38,10 | 04:48,52 | -

(kvaltiderna galler tills vidare)

Valkomna!



mailto:kalmarsim@telia.com

