OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET
2014

Véasterviks Simséllskap och Ostsvenska Simférbundet

Tavlingsplats:

Arrangor:

Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Hemsida:

Anmalan:

Efteranmalan:

Avanmalan:

inbjuder till
DM/JDM 2023

25m bassang

Vastervik 21-22 Oktober 2023

Vasterviks simhall, 25m bassang med 8 banor.
Vasterviks simsallskap

21-22 oktober

Insim: Start:
Lérdag 08.30-09.45 10.00
14.30-15.45 16.00
Séndag 07.30-08.45 09.00
13.30-14.45 15.00

Méjlighet till avsim i annan bassang kommer finnas.

www.vasterviksss.se

Sista anmalningsdag ar 8 oktober

Seedning gors efter anmalningstider enligt simférbundets
seedningsregler.

JDM: 13-19 3r, DM: 20 3r o0&

I man av plats och mot dubbel anmélningsavgift senast dagen
innan tavlingen, den 20 oktober kl. 12.00 via Tempus.

Avanmalan senast en timme innan tavlingsstart det forsta
passet, darefter senast trettio minuter efter avslutat pass.
Avanmalan gors via IC-Controls tranarapp.


http://www.vasterviksss.se/

Lagkappsupp.

Anmalningsavgift:

Priser:

PM:

Prisutdelning:

Resultat:

Logi:

Mat:

Betalning:

Upplysningar:

Funktionarer

Lagkappsuppstallning ska vara sekretariatet till handa senast en
timme innan tavlingsstart det forsta passet, darefter senast
trettio minuter efter avslutat pass. Laguppstallningar anmals via
tranarappen. Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/gren
dven om kvaltiden ej &r uppnadd. Om klubben anmaéler fler an
ett lag/gren ska alla lag ha uppnatt kvaltiden.

60kr per individuell start, 70kr per lagkappsstart

RF:s stora DM/JDM tecken delas ut i samtliga grenar till
placeringarna 1-3. I lagkapper delas ett stort tecken ut till
klubben och sma tecken till deltagarna.

I Masters- och Paragrenar utdelas Ostsvenska Simférbundets
medalj till placeringarna 1-3, Parasimmare har alltid ratt att
delta utom tavlan i ordinarie grenar.

PM och startlista publiceras omkring den 10 oktober pa
www.livetiming.se

Se PM.

Uppdateras |épande under tévlingen och séatts upp pa olika
platser runt om pa tavlingsarenan. Samt pa www.livetiming.se

Logi i skolsal p& ludvigsborgsskolan ca 50m fran simhallen.
Frukost serveras pa Kingpin i samma byggnad som simhallen.
175kr/person och natt inkl. frukost.

Hotell Fangelset ger 10% rabatt pa alla sina olika boende vid
bokning genom sin hemsida eller vid direkt kontakt med
hotellet. Fér reservation, uppge bokningskod "VSS" fér att fa
rabatten.

Prisex. Bo en natt i en Cell fran 455:-/person.

Hemsida: www.fangelsethotell.se

Mail: info@hotellfangelset.se

Bokningstelefon: 076-1368966

Lunch via VSS 115kr/person och maltid
Middag via VSS 115kr/person och maltid
Alla maltider ats pa Restaurang KingPin

Fér mat och logibokningar kontakta: kansli@vasterviksss.se
senast 8 oktober. Kom ihag att anméla specialkost med namn.

Alla avgifter faktureras respektive férening efter avslutad
tavling.

For mer information kontakta kansli@vasterviksss.se eller
telefon 076-0205 720

Vi tar garna emot funktiondrer- Star man tva pass samma dag
bjuder vi pa lunch.


http://www.fangelsethotell.se/
mailto:info@hotellfangelset.se
mailto:kansli@vasterviksss.se
mailto:kansli@vasterviksss.se

Grenordning DM/JDM (25m), Oppna Masters DM (25m) samt Para DM (25m)

Pass 1 Pass 2

1.  4x50 medley herrar DM 14. 4x50 medley damer DM

2. 200 frisim damer DM/IDM 15. 200 frisim herrar DM/IDM
3. 400 medley herrar  DM/IJDM 16. 400 medley damer DM/IDM
4, 100 medley damer DM/IDM 17. 100 medley herrar DM/IDM
5. 100 frisim herrar  DM/IDM 18. 100 frisim damer DM/IDM
6. 100 ryggsim damer DM/IDM 19. 100 ryggsim herrar  DM/JDM
7. 100 brostsim herrar DM/IDM 20. 100 brostsim damer DM/IJDM
8. 50 brostsim damer DM/IDM 21. 50 brostsim herrar DM/JDM
9. 50 ryggsim herrar  DM/IDM 22. 50 ryggsim damer DM/IDM
10. 200 fjarilsim * damer DM/IDM 23. 200 fjarilsim herrar DM/IDM
11. 4x50 frisim herrar DM 24, 4x100 frisim damer DM

12. 4x200 frisim damer DM 25. 4x100 frisim herrar DM

13. 1500 frisim herrar DM/IDM 26. 1500 frisim damer DM/IJDM
Pass 3 Pass 4

27. 800 frisim damer DM/IJDM 37. 800 frisim herrar DM/JDM
28. 400 frisim herrar DM/IJDM 38. 400 frisim damer DM/IJDM
29. 200 ryggsim damer DM/IDM 39. 200 ryggsim herrar  DM/IDM
30. 200 brostsim herrar DM/IDM 40. 200 brostsim damer DM/IDM
31. 50 fjarilsim damer DM/IDM 41, 50 fjarilsim herrar DM/IDM
32. 100 fjarilsim herrar DM/IDM | 42. 100 fjarilsim damer DM/IDM
33. 200 medley damer DM/IDM 43. 200 medley herrar  DM/JDM
34. 50 frisim herrar DM/IDM 44, 50 frisim damer DM/IDM
35. 4x50 frisim damer DM 45. 4x100 medley herrar DM

36. 4x200 frisim herrar DM 46. 4x100 medley damer DM

Samtliga ovanstaende individuella grenar finns i Mastersgrenar enligt grennummer 101, 102,
103 osv. Exempelvis gren 106 motsvarar 100 ryggsim Damer Masters (simmas efter gren 6)

Samtliga ovanstdende individuella grenar finns i Para-grenar enligt grennummer 201, 202, 203
osv. Exempelvis gren 206 motsvarar 100 ryggsim Damer Para (simmas efter gren 6/106)



Kvaltider och kvalperioder DM/JDM (OBS inga kvaltider till Masters/Para)

JDM/DM Damer Mixed Mixed Herrar
25m 50m 25y 25m 50m 25m 50m 25y

50 frisim 00:29.62 (00:30.57 (00:26.68 00:27.06 |00:28.15 |00:24.38
100 frisim 01:04.08 |01:05.84 |00:57.72 00:58.73 |01:01.05 (00:52.91
200 frisim 02:19.18 |02:23.01 |02:05.39 02:05.05 |02:14.11 (01:56.25
400 frisim 04:56.29 (05:04.84 (05:38.60 04:38.67 |04:48.34 |05:18.48
800 frisim 10:17.30|10:34.62 (11:45.46 09:47.99 |10:10.47 |11:11.99
1500 frisim 19:459.64 |20:36.32 |19:42.53 18:55.13 (19:31.82 |(18:48.35
50 brostsim 00:36.88 |00:37.85 |00:33.22 00:33.80 |00:35.07 (00:30.43
100 brostsimm |01:19.64 (01:22.58 |01:11.74 01:13.76 |01:17.40 |01:06.44
200 briéstsim [02:54.05|03:01.15 (02:36.79 02:42.32 |02:50.47 (02:26.23
50 ryggsim 00:33.40 |00:34.83 |00:30.09 00:31.06 |00:32.76 (00:27.98
100 ryggsim 01:11.53 |01:14.98 |01:01.14 01:06.38 |01:10.23 (00:59.79
200 ryggsim 02:36.39 |02:43.37 |02:20.89 02:26.66 |02:34.56 (02:12.11
50 fjérilsim 00:31.71 |00:32.24 |00:28.57 00:25.09 |00:29.62 (00:26.21
100 fjdrilsim [01:10.54|01:12.38 (01:03.55 01:04.53 |01:05.94 (00:58.13
200 fjdrilsim [02:39.91 |0D2:45.73 (02:24.06 02:27.62 |02:32.B8 (02:12.99
100 medley 01:13.19 01:05.93 01:07.12 01:00.46
200 medley 02:37.51 |02:42.87 (02:24.06 02:26.45 |02:32.07 |02:11.93
400 medley 05:36.95 |05:50.08 |05:03.56 05:17.57 |05:32.42 (04:45.09
4x50 frisim 02:01.30 |02:05.08 |- 01:52.08 |01:56.44 (00:00.00
4x100 frisim 04:41.60 |04:35.08 (- 04:11.89 (04:21.87 (04:02.79 (04:14.30 |-

4x200 frisim |[09:45.73|10:07.68 |- 08:58.99 |09:25.99 |-

4x50 medley [02:12.58 |02:16.44 |- 11:24.43 (02:06.51 |-

4x100 medley |[04:52.41 |05:04.19 |- 04:37.95 |04:50.85 |04:29.46 |04:43.82 |-

Kvalperiod 50m 2022-06-03 - 2023-05-21
25m 2022-10-20 - 2023-10-08

Tavlingen genomfors enligt Svenska Simférbundets tavlingsprogram men med grenordning enligt
Ostsvenska Simférbundet.

Seedning gors efter anmalningstider enligt simférbundets seedningsregler.

Simmare som &r kvalad pa en distans i ett simsatt dger ratt att stélla upp pa évriga distanser

i samma simsatt. Kvalad pf:’] 50,100, 200m frisim ager ratt att delta ocksa pa 50-100-200m.
400-800-1500m kan krava begransningar fér icke kvalade.

Varmt vialkomna!



