Ljungby SS bjuder in till: A

Hostsimiaden 2019 I

2014
30/11-1/12, Sunnerbohallen

=
A

TRANINGSCENTRET

Datum: 30/11-1/12, 2019

Plats: Sunnerbohallen, Fritidsvagen 3, 341 83 Ljungby,
25 m bassédng med 5 banor

Tider: Lordag pass 1 Insim 09.00 Tavlingsstart 10.00
Lordag pass 2 Start 1,5 h efter pass 1 &r slut
Sondag pass 3 Insim 08.00 Tavlingsstart 09.00

Fritt insim under lunchpausen
Anmélan: Anmalan gors via TEMPUS Statistik.
Anmalan skall vara Ljungby SS tillhanda senast man 18/11.

Efteranmalan: - _ _ ] _
For pass 1 ar tillaten upp till 1 timma fore tavlingens borjan. For

pass 2-3 skall efteranmélan vara gjord senast 15 minuter efter
senaste passets slut. Efteranmalningar betalas med dubbel avgift

Startavgift: 60:-/individuell start och 70:-/lagstart.

Alla startavgifter faktureras i efterhand.

Startlistan: Publiceras pa livetiming.

Avanmaélningar och Gors i livetiming-appen, inloggning skickas ut senare. Senast 1
laguppstéliningar: timme fore respektive pass.

Priser: Individuella lopp: Pris till placering 1-6.

Lagkapper: Pris till placering 1-3.
Prestationspriser fran TC Traningscenter till hogsta
finapodng i varje klass.

Tekniskt mote: Kommer hallas lérdagen 09.30

Fragor och information:  Kontakta tavlingljungbyss@gmail.com

Mat: Serveras pa Ljungby Arena. Det finns majlighet till Lunch lérdag

for 90:-/portion. Frukost sondag for
45:-/portion. Kvallsmat l6rdag for 100:/portion.


mailto:tavlingljungbyss@gmail.com

Logi:

Aldersklasser:

Bokning av logi gor ni genom mail till
tavlingljungbyss@gmail.com. Vi kan
ordna boende pa hart underlag dagis/skola 100 kr per person och

natt. Vi vill ha er logibokning i samband med er anmalan.

Individuellt: 9 ar oy, 10 ar, 11 ar, 12 ar, 13-14 ar, 15 ar oa.
Lagkapp: 10 ar oy, 11-12 ar, 13 &r oa.

Grenordning Hostsimiaden

Pass 1 Lérdag FM Pass 2 Lérdag EM Pass 3 Siéndag FM
1 4x50me mix 10&roy |26 4x50fr mix 10&roy |53 100fr fl 10 &r
2 4x50me mix 11-12 &8r (27 4xS50fr mix 11-12 &8r |54 100fr po 104&r
3 4x50me mix 13 4rod |28 4x50fr mix 13 8rod |55 200f fl 11 4&r
4 100me fll 9&roy (29 5SO0br fll 9&roy |56 200fr po 114&r
5 100me po 9&roy |30 50br po 9&roy |57 400fr fl 12 3roa
6 100me fl 103ar 31 5S0br fl 10 ar 58 400fr po 12 4&roi
7 100me po 104&r 32 S0br po 10 &r 50 S0ry fl 104&r
8 100me fl 11 4&r 33 100br fl 11 &r 60 50ry po 10&r
9 100me po 114&r 34 100 br po 11 &r 61 100ry fl 11 &r
10 200me fl 12&ro& |35 100br mix 12 &ro3d |62 100ry po 11 &r
11 200me po 12&rod |36 100br mix 12 &ro3d |63 100ry fl 12 3rod
PAUS minst 10 min 37 SO0ry fll 9&roy |64 100ry po 124&roi
12 4x50fr fl 10&roy |38 5SO0ry po 9 araoy
13 4x50 fr po 10 &r oy PAUS minst 10 min
14 4x50fr fl 11-12 &r |39 4x50me fl 10 &r oy
15 4x50fr po 11-123r |40 4x50me po 10 &r oy
16 4x50fr fl 13 8rod |41 4x50me fl  11-12 &r
17 4x50fr po 13 4rod |42 4x50me po 11-12 &r
18 50fr fl 9&roy (43 4x50me fl 13 &roa
19 50fr po 9&roy |44 4x50me po 13 &roi
20 50fr fl 10 ar 45  25fj fll 9 &ray
21 50fr po 10 4&r 46 25fj po 9 araoy
22 100 fr fl 11 &r 47 251 fl 10 &r
23 100 fr po 11 &r 48 25fj po 10 &r
24 100 fr fl 128ro4 |49 50 fl 11 &r
25 100 fr po 12&rod |50 50f po 11 &r
51 100fj fl 12 4roa
52 100f po 12 &roa

Hjartligt valkomna till Hostsimiaden 2019!
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