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INBJUDAN TILL

NUSS ALDRE-50 M

2-4 februari 2024 Rosenlundsbadet, Jonkoping
Fredag KI. 17.30

Lordag Kl. 8.30 och 15.00

Sondag Kl. 8.30 och 15.00

TAVLINGSKLASSER:
Pojkar och flickor: 16-17 och 18 o dldre

SIMSATT - DISTANSER- ANTAL HEAT

FRISIM BROSTSIM RYGGSIM FIARIL MEDLEY Antal Heat per aldersklass
Alla klasser 50 50 50 50 5
Alla klasser 100 100 100 100 4
Alla klasser 200 200 200 200 200 3
Alla klasser 400 400 3
Alla klasser 1500/800 2
Alla Klasser ;1:3%3x200 4x50/4x100 2

Grenordning NUSS Aldre 50 m, se sida 4

ARRANGOR
Jonkdpings Simséllskap

ANMALAN
Anmalan skall vara oss tillhanda senast Sondagen den 14 januari 2024 kl. 23.59. Anmalningstid fran 25 och
50 metersbana raknas lika. Ingen omrakning. Anmalan ar 6ppen fr.o.m mandagen den 11 december 2024.

Anmalan sker via TEMPUS www.tempusanmalan.se.

Anmalda simmares resultat maste finnas med i SSF:s simdatabas TEMPUS annars ar anmalan ogiltig.
Efteranmalan kommer att mottagas i man av plats och heatbegransningar. Detta mot dubbel startavgift
fram till kl.12.00 forsta tavlingsdagen.

STARTAVGIFT
Startavgiften ar 75:-/individuell start och 100:-/lagstart, fér de som kommer med pa startlistan.
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Vid startbegransning utses 6 reserver i varje gren. Antal heat i en gren kan utokas om antalet heat i andra
grenar ar mindre. Faktura skickas till anmalda klubbar for startavgifter for simmare/lag som kommer med
pa startlistan.

STARTLISTA

Startlista publiceras inom en vecka efter anmalningstidens utgang pa www.livetiming.se

Heatlista erhalles vid ankomst och under tavlingens gang. Preliminar starttid kommer att anges for varje
gren. | alla grenar kommer aldersklasserna att seedas tillsammans men de sista heaten i grenen simmas
som aldersklassfinal.

STRYKNINGAR / LAGANMALAN O DIV. BLANKETTER

Strykningar och laganmalan gors via tranarappen. Strykningar skall ske senast 1 timma (15.00) fére forsta
passet och fér dvriga pass senast 30 min efter foregdende pass slut. OBS!! Aven reserver méste strykas.
Laganmalan skall vara tavlingsbyran tillhanda senast 1 timme fore passets bérjan. For strykningar och
laganmalningar som gors senare dn ovanstaende tider, eller tom bana uttages en extra avgift pa 300:-
vilket betalas mot faktura.

MAT ocH LoaGI
Vi erbjuder foljande tre logialternativ under tavlingen:

1. Scandic Elmia: For att se en detaljerad prislista, klicka pa ldnken har.

2. Villa Bjorkhagen: Stugby, 750 m fran Rosenlundsbadet. Har bor ni i stugor for fyra personer eller
villavagn/rum. Priser: Stuga med 4 baddar 1090:-, Vagn med 3 baddar 990:-, Rum med 2 b&addar
890:-. Maltider: Frukost 90:-, Lunch 105:-, Middag 105:-, Mellanmal 75:-. | stugorna finns
mojlighet till sjalvhushall. Fér bokning av mat/boende pa Villa Bjorkhagen kontakta:
tavling@jonkopingss.se

3. Prolympia: Madrassforlaggning i skolsalar bara ett stenkast fran Rosenlundsbadet. Frukost ingar
och serveras pa skolan. 130:-/person/natt. Bokas via tavling@jonkopingss.se

4. HOOM Hotels: Lagenhetshotell med enklare standard alldeles invid simhallen. Frukost serveras pa
Prolympia, tre minuters promenad fran hotellet. Priser: Enkelrum: 500kr/natt Dubbelrum
550kr/natt Fér bokning av boende inkl. frukost kontakta tavling@jonkopingss.se

Lunch och middagsservering: For er som soker lunch och middag erbjuder vi fredag middag till sbndag
lunch. Kostnad 85-100:-/maltid beroende pa serveringsform. Bokas via tavling@jonkopingss.se

SPECIALBESTAMMELSER FOR NUSS
Simmare far ej deltaga i mer an en aldersklass individuellt och en aldersklass i lag.

PRISER

NUSS-medaljer: Guld, Silver, Brons till placering 1 - 3 (Lagmedlemmar i lagkapper)
Arets tre basta NUSS-klubbar, hogsta totalpoang fran arets tre tavlingar

erhaller 5000:-, 3000:- och 2000:-

Poangberakning: 14, 11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Dubbel poang i lag.

PRESTATIONSPRISER

Prestationspriser pa 500:- kommer delas ut till en simmare, pojke respektive flicka i varje aldersklass som
uppnatt den hogsta Aqua-poangen under tavlingen.
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RESULTATSERVICE

Resultatlista publiceras I6pande efter varje gren pa anslagsplats.
Resultat i realtid kommer att finnas pa www.livetiming.se
Tavlingen direktsands via Superlive www.livetiming.se

UPPLYSNINGAR:
Hanglas behovs till skapen i omkladningsrummen. For ovrig information, kontakta:
William Brink 076-773 47 75 eller mejla pa tavling@jonkopingss.se

HEATBEGRANSNINGAR
Vid for fa antal deltagare och heatbegransningarna inte fylls, utékas antalet heat pa en annan gren.
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Grenordning - NUSS Aldre 50 m

Fredag Pass 1*KI. 17.30

Gren Simsatt
2 Heat/aldersklass 3 4x100 fr P
2 Heat/aldersklass 4 4x100 fr F

Gren Simsatt
1 1500 fr P
BOOTrF

4 Heat/aldersklass
4 Heat'aldersklass

Pass 2 * KI. 08.20 Lordag Pass 3 * KI. 14.50

25
26
27
28

29
30
N
32

33
34

Prisceremoni Gren 1-4

501 F 5 Heat/&ldersklass
S50fP & Heal/aldersklass
400 fr F 3 Heat/aldersklass
400 fr P 3 Heat/aldersklass
Prisceremoni Gren 5-7

100y F 4 Heat/aldersklass
100y P 4 Heal/aldersklass
200 br F 3 Heat/aldersklass
200 brP 3 Heat/aldersklass
Prisceremoni Gren 8- 11

4x50 fr F 2 Heat/aldersklass
4x100 me P 2 Heat'aldersklass

Pass 4 * KI. 08.20

Prisceremoni Gren 22 -24
S0brF 5 Heat/aldersklass
50 br P5 Heat/aldersklass
200 me P 3 Heatfaldersklass
200 me F 3 Heat/aldersklass
Prisceremoni Gren 25-27
100fr F 4 Heat/aldersklass
100 fr P 4 Heat'aldersklass
2001 F 3 Heat/aldersklass
200] P 3 Heat/aldersklass
Prisceremoni Gren 28 - 31
x50 me F 2 Heat/aldersklass
4x200fr P 2 Heatlaldersklass

Sondag

35

50frF

37
38

39
40
41
42

Prizceremoni Gren 12 -14

a0ry P 5 Heat/aldersklass
S0ryF 5 Heal/aldersklass
400 me P 3 Heat/aldersklass
400 me F 3 Heat/aldersklass
Prisceremoni Gren 15-17

200fr P 3 Heat/aldersklass
200fr F 3 Healaldersklass
100 fj P 4 Heat/aldersklass
1001 F 4 Heat/aldersklass
Prisceremoni Gren 18 - 21

4x50 fr P 2 Heat/aldersklass
4200 fr F 2 Heat/aldersklass

Pass 5* Kl 14.50

Prisceremoni Gren 32 - 34
S0frP 5 Heat/aldersklass
5 Heat/aldersklass
200y P J Heat/aldersklass
200y F 3 Heat/aldersklass

Prisceremoni Gren 35 - 38
100 br P 4 Heal/aldersklass
100 br F 4 Heat/aldersklass
450 me P 2 Heat/aldersklass
4x100 me F 2 Heat/aldersklass
Prisceremoni Gren 39— 42

Insimningstider: Fredag 16.15-17.15. Lérdag och Stndag 07.00-08.15 och 13.30-14.45 Inslapp 07.00
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