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En sdker och trygg forening

Alla simmare, ledare, férdldrar och andra medlemmar ska kdnna till att KS @r en Séker och
Trygg forening, vad det innebér och agera i enlighet med féreningens varderingar. | Kalmar
Sim har vi féljande fem ledstjdrnor:

® Vilja — det maste finnas en vilja fér utveckling saval fysiskt som psykiskt. Alla ska vilja
vara med pé denna férdndringsresa.

® Respekt — det att viktigt att visa respekt for alla; simmare, trénare, motsténdare,
funktiondrer och dvriga besdkare i simhallen.

® Positivitet — &t trdning och tavling prdglas av ett positivt beteende. Lat inte din déliga
dag gd ut 6ver dina simmarkompisar.

® Ha kul — simning ska vara roligt. Med glddjen kan man gé l&ngt. Det &r allas ansvar
att trdning och tdvling blir roligt.

® Stdétta varandra — pusha och peppa och uppméarksamma det positiva.

Forebyggande arbete

Styrelsen ansvarar pd arlig basis fér att denna skrivelse och inkluderade policys och
handlingsplaner ar aktuella och att samtliga berérda erhédller adekvat utbildning;

® Ordféranden informerar &vriga styrelsen vid det konstituerande styrelsemétet.
Styrelsen utser ansvarig ledare-utbildare som utbildar samtliga ledare varje
hésttermin.

® Fordldrar och anhériga informeras vid férdldramste >1g/&r av Styrelsen utsedd
ansvarig.

® Denna skrivelse finns tillgénglig p&d hemsidan. Lank pé& férsta sidan

® Enskilda samtal med aktiva bdr ske i offentlig miljd t ex i ndgon allmén servering eller
liknande.

® Ledare ska avstd fran att samtala kring @mnen med sexuell anknytning och vid behov
hanvisa till sarskilt utbildade personer som kurator eller psykolog.

® Vér strévan &r att minst tvé vuxna (ledare/férélder) ska vara med i samband med
resor som omfattar dvernattning.

® Vara anstdllda ska lémna utdrag frén polisen register 1 ggr/ér. Timanstéllda ska
|&mna utdrag vartannat &r. Styrelsemedlemmar visar 1 ggr/ar. Utdrag visas for
verksamhetschefen. Verksamhetschefen visar for ordféranden

® Visas inte utdrag i tid kan personen stdngas av tills man uppvisat detta.

® Om utdraget visar ndgot oldmpligt ska detta hanteras av styrelsen for vidare &tgard.

Bakgrund
Verksamhet pé alla nivaer

Kalmar Sim startade 1920. Inom klubben har funnits savél vattenpolo, simhopp, konstsim som
simning. Sedan 1990-talet dr verksamheten i huvudsak simning och 2012 adderades barn-
och ungdomstriathlon.

Vér verksamhet best&r av simundervisning fér barn och ungdomar i enlighet med en "Svensk
Simidrott”, trénings- och t&vlingsverksamhet, triathlontrdning fér barn och ungdomar i
samarbete med Kalmar RC och crawlkurser f6r vuxna. Vi har under ménga ar bedrivit
sommarsimskolor i kommunen, bé&de inom- och utomhus. Sedan 2014 erbjuder vi dven
sommarsimskola i Mérbyldnga kommun.

Kalmar Sim vill ge barn och ungdomar goda kunskaper i simning och livrdddning samt skapa
gott kamratskap och god idrottsanda. Alla — simmare, ledare och férdldrar - &r med och
utvecklar en meningsfull fritidssysselsattning.



Simskola

Att kunna simma &r en rattighet. | simskolan l&r sig barnen grunderna i de fyra simsétten samt
livrdddning. Varje termin deltar ca 400 barn i Simskola. Det &@r en enhetlig undervisning med
god kvalité. Allt sker i en trygg miljé under uppsikt av utbildade och erfarna ledare.

Teknikskola /Teknikgrupper

| dessa grupper ldr sig barnen simma med bdttre teknik i de olika simsdtten samt att de
fér bérja med fiarilsim. De tar mdrket vattenprovet som dr kravet fér simkunnighet i
Norden. Vi fortsatter att utbilda i livréddning och har kul. | teknikskola /teknikgrupper
deltar ca 170 barn.

For dessa simmare arrangeras nybdrjartavlingar, Microsim, fyra génger per ar. Dar
tdvlar barnen mot sina egna tider och utan press, vilket stimulerar en fortsatt utveckling.

Tavlingsgrupper

| dessa grupper fortsétter man jobba med tekniken i alla simsatten. Simma léngre
striickor och satta upp sina egna mél. Ca 50 st ungdomar &r med i tavlingsgrupperna.

Kalmar Simsdllskap arrangerar varje ar flera olika tavlingar och masterskap inom béde
simning och triathlon.

Klubben har deltagare vid JSM och Svenska Ungdomsmésterskapen. Dessutom har klubben
varit representerad vid SM och i landslaget.

Lagerverksamhet

Traningsldger av olika slag ordnas for barn och ungdomarna. Dar ges det méjlighet till intensiv
traning och utveckling inom idrotten men dven social trdning som gor att klubbké&nslan och
lagandan stérks. Det ger i sin tur en positiv pdverkan pd sévdl individens som klubbens
utveckling.

Ovrig verksamhet
Vi erbjuder ca 80 privat lektionstillfallen per termin fér barn. Har kurser i frisim dér ca 40
vuxna deltar och vi har 15 mastersimmare.



Organisation

Kalmar Sim har ett stort antal medlemmar — allt frén nybérjare, ungdomar, elitsimmare och
masterssimmare till férdldrar. Verksamheten kréver en aktiv och initiativrik styrelse men dven
aktiva férdaldrar. Vi arbetar i olika specialinriktade sektioner fér att utnyttja vara resurser
effektivare.

Var verksamhet kréver ocksda utbildade trdnare och tévlingsfunktionérer. De utbildas
kontinuerligt i olika utbildningsprogram. | vér organisation finns det plats fér ménga att géra
en insats for klubben och de aktiva.

Vi fyller pd med nya ledare varje termin. M&nga av vdra ledare studerar och simmar sjalva.

Anstallda

Tavlings Funktiondrs Sekretariate Trivsel Marknads

sektionen sektionen sektionen gruppen




Mal/Vardegrund

Kalmar Sims mélsdttning &r att 1ara barn och ungdomar simma, vilket &r livsnédvandigt. Det
sker genom att bedriva en bred och mdlinriktad simverksamhet.

KS mal &r att driva verksamheten pé& ett sddant satt att varje individ har mdjlighet att
utvecklas pd sin egen nivé och har utbyte av sin idrott Gven efter avslutad karridr, oavsett
vilken nivé& hen har tranat och tavlat pd. KS stravar efter att ha kvar ungdomarna i féreningen
sd lédnge som majligt, antingen som aktiva eller som trénare /ledare.

For att kvalitetssdkra verksamheten och skapa en kontinuerlighet som bidrar fill féreningens
utveckling utbildas trdnare kontinuerligt. KS verkar fér att skapa en positiv VI ANDA” i
foreningen som genomsyrar samtliga nivéder och ger gemenskap. KS arbetar aktivt fér att fler
féraldrar kan vara med och hjdlpa till och ddrmed péverka och utveckla en meningsfull
sysselsdttning for sina barn.

Malsattning for tavlingsverksamheten i respektive tavlingsgrupp dr nivdanpassad efter varije
grupp.

Brandsdkerhet

KS ansvarar ej for brandsdkerheten i anlaggningarna vi anvénder. KS féljer de
utrymningsrutiner och utrymningsvégar som finns for respektive lokal som anvands i
verksamheten. Vara ledare fér varje termin en genomgéng av brandrutinerna.

Besiktning av anléggningar/lokaler

Kalmar Sim har inga egna lokaler. Uthyraren ska informera om de regler och féreskrifter som
gdller for aktuell lokal och Kalmar Sim féljer dessa.

Utemiljo i var ndrhet

Maénga ungdomar kdrs av sina fordldrar till aktivitet i simhallen och sporthallen och
Smalandsgatan &r tidvis starkt trafikerad. Trafikmiljon har blivit battre i och med
ombyggnaden som gjordes samt inférandet av parkeringsavgifter och parkeringsférbud
framfér Kalmar Sportcenter.

Utrustning for verksamheten

Maénga, bade allmdnhet, skolor, andra féreningar och véra medlemmar anvander simhallen.
Detta leder till stort slitage. Vissa startpallar vinglar. Fér att minska halkrisken har vi sjdlva
monterat startplattor pd startpallarna i hopptornsbassdngen. | trdningsbassdngen anvdnds
bléta handdukar fér att minimera halkrisken.

Personlig utrustning som behdvs for simmaren &r baddrékt/badbyxor samt badmdssa
och simglaségon.

Uppforandepolicy och foreningskultur
Bakgrund

Arbetet inom KS &r en del av den vidstrdackta frivilliga idrottsverksamheten som engagerar
mdnga mdnniskor med olika bakgrund och olika &ldrar. Vér verksamhet ska i sé& stor
utstrdckning som maijligt vara dppen for alla.

| idrottsrérelsens policyprogram, Idrotten vill, lyfts det fram att alla barn och ungdomar ska
ingd i en kamratlig och trygg social gemenskap ddr man ska f& méjlighet att péverka sin egen
och gruppens utveckling. Vidare betonar policy programmet, Idrotten vill att "alla som vill
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, &lder, kdn eller sexuell laggning samt fysiska
eller psykiska férutséttningar ska f& vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet”.



Likabehandlingspolicy

Inom fdreningen arbetar vi efter mottot att alla dr lika vérda oavsett kdn, sexuell Idggning,
funktionshinder, etnisk fillhérighet eller tro. Pojkar och flickor trénar tillsammans pd lika
villkor med gemensamma trénare och traningstider. Alla har ratt till samma férutsattningar.
Likabehandlingsplanen syftar till att framja lika rattigheter, och att férebygga och férhindra
trakasserier samt annan krdnkande behandling.

Vért mal ar att samtliga trédnare ska vara utbildade inom simning, gruppdynamik, ledarskap
och vardegrund. For att battre kunna beméta barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar genomférs utbildning inom detta regelbundet for samtliga ledare. Vi
har minst en utbildad trénare fér varje simgrupp.

Véra tavlingsfunktiondrer ska vara uvtbildade for att sdkerstdlla jamstalld och konsekvent
beddmning.
Véra aktiva ska

® Vara goda férebilder och representanter for KS

® Vara goda kamrater och stédja varandra i med- och motgdng

® Avstd fran all doping och alla droger

e Alltid géra sitt bdsta utifrén sina férutsdttningar och tréna for att forbattra sina
prestationer

® | férsta hand anvanda kldder och simdrékter fran simsdllskapets samarbetspartners
och sponsorer i samband med tréning, Idger och tavling.

e Sitta, ata, resa och bo tillsammans som en grupp nér detta erbjuds.

Vdra ledare och trdnare ska

® Vara férebilder gdllande uppférande, bemdtande och sprékbruk och ta avsténd fran
alla former av krénkande behandling

Erbjuda en trygg och sdker milid for de aktiva idrottarna i féreningen

Bidra till att varje idrottare upplever sin aktivitet som meningsfull

Aktivt verka fér en dopingfri och drogfri miljd

Stédja alla aktiva genom engagemang och uppmuntran

Léta alla vara med pa lika villkor och stétta dem som verkar ha svért att komma med i
gemenskapen

Véra aktivas foraldrar ska

® Vara férebilder for sina och andras barn nér det gdller uppférande, bemdtande och
sprékbruk och ta avsténd frén alla former av krdnkande behandling
® Stddja sitt och andras barn genom engagemang och uppmuntran

® Respektera rollférdelningen ledare/trénare och féraldrar
Vi arbetar stéindigt med att forsska férbattira kommunikationen mellan féreningen/ledarna
och simmarna/férdldrarna. P& KS hemsida finns bl.a. terminsplanering for trénings- och
tavlingsaktiviteter. Vi anvdnder dven sociala medier, t.ex. Facebook-grupper for att 6ka
tillgangligheten.
Vi har skapat ett nyhetsbrev som skickas ut till véra medlemmar 4 ggr/ér

Vi stravar efter att f& fler aktiva férdldrar och andra anhériga. Fordldraméten genomférs en
géng per termin for véra tavlingsgrupper samt teknikgrupper.



Policy ndr en medlem far illa

Samtliga ledare inom KS férvdntas att agera om de misstdnker att en medlem far illa. Yngre
ledare ska vanda sig till de vuxna ledare som finns inom féreningen som dvertar ansvaret och
samréder med Styrelsen om lamplig handlingsplan.

Krishantering

KS bor sa tidigt som mdjligt bedéma om den utsatta &r i behov av professionell samtalshjdlp
och i sé fall rekommendera detta.

Vid allvarligare och/eller aterkommande former av trakasserier kan det vara nédvéndigt att
det bereds stéd for en beteendeférdandring. Detta kan ocksé villkoras som en del av de
sanktioner som eventuellt vidtagits.

Varije utredning bér ndrmare dvervdga behov och utformning av ett sddant stéd. Har
handelsen blivit allmént kdnd i ett stérre sammanhang och darmed pd&verkat gruppens,
arbetslagets eller foreningens férutsatiningar att fungera kan det finnas skdl att ge stdd ocksd
for detta. Det &r emellertid av stérsta vikt att beakta integritet och tystnadsplikt.

Policy och handlingsplan mot mobbning och krdnkande sdrbehandling

Denna policy ar framtagen fér att stétta féreningens forebyggande arbete mot mobbning och
krdankande behandling. Policyn ska ocksd fungera som handlingsplan i héndelse av en incident.
Inget i denna skrivelse ersatter p& ndgot vis konventioner, féreskrifter eller svenska lagar som
féreningen dr skyldiga att férhélla sig till.

Vad ar mobbning och krankande behandling?

® Mobbad dr en person som upprepade génger och under viss tid blir utsatt for
negativa handlingar fran en eller flera personer.
o Krankande behandling &r nar en person upplever sig krénkt vid enstaka tillfallen.

® Mobbning och krdnkande behandling kan férekomma direkt genom t.ex. glépord eller
dolt genom t.ex. blickar, miner eller via sociala medier.
® Diskriminering dr ndr en person behandlas sdmre dn ndgon annan pé& grund av

= kén

— konséverskridande identitet eller uttryck
— etnisk tillhdrighet

— religion eller annan trosuppfattning

— funktionsnedséttning

— sexuvell laggning

— dalder

Underforstatt betyder det att det &@r nGgot negativt fér den utsatte.



S4& har agerar vi om ndgon beter sig illa

Ledare

‘ Beteendet varnas:

rhed hiarwvisning il policy
och detia dokument ska
ledaren beroende pd
allvaret i incidenten
vophsasfulbildas,

Beteendet bearbetos:
Styralsan tar upp
nancelsen mec oen
akiuelo ledarar.

Bzteendet
uopmarksammas:

| sarnrdd med annon
ledare och vuxen skall

e S0m
uzpmidrk-sammecat
beteendet informera
shyralsan.

Foralder

Beteendet varnas:

med hanvisning il
policy och detta

Beteendetl bearbetas: dokument ska Fﬁrﬁldef

Vuxen ledore lor upp beroends pa allvareti

handelsen med den incidenten
Beteendet oktuelo faraldern, upplysosfutbildaos,
vppmarksammas:

| samrdid med ledars
och annan vuxen skall
den som
upprmdrk-sammat
Betesndet
informera/hdlia
shyrelsen informerad.

Barn/ungdomar

Beteendet varmas:

Berdrda utbildas i
enighet mad detio
dakurment.

Fardiderfanhdrig
informeros genom
samital i&r alt undvika
missfarstand,

Beteendet bearbetas:

Yuxen ledare tar vpp
hdndelsan med den
som utsatfer och den
utsatte,

Beteendet
uppmarksammas;

Ledare eller annan
wizer ska utan
drépmal agera somit
infoirmera/hako
styreben informerad.

Beteendet far en
konsekvens:

Bercends pd incidernr
kan kedaren f4 andro
uppgifter allar hell
stangas av,

Vid allvarigo incidenisr
sags dven mediemskap |
farenimgen upo.

Beleandel far en
konsekvens:

Beroandes pd incident
kan f&rdldern fa
specialio regler alizr
hatt sténoos av.

Vid allvarliga
incidenter ségs Gvan
eventusli
medlemskap i
feraningen upp

Beteendel far en
konsekvens:

En incident kan
innebara omeddiarg
konsekvenser sdsom
avstangningar fran
tréining, 1&viing och
lGger,



Policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier

Inom idrotten ska ingen behéva kénna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller kénna
obehag pé grund av konstillhérighet eller sexuell laggning. Inga former av sexuella
trakasserier accepteras.

Handlingsplanens syfte dr att motverka och férebygga sexuella trakasserier. Handlingsplanen
ska dven vagleda hur ledare och aktiva ska hantera konkreta fall av sexuella trakasserier och
sexuell diskriminering.

Vad dar sexvella trakasserier?

Sexuella trakasserier innebéar ovélkommet upptradande av sexuell natur eller annat
upptrddande grundat pé kén eller sexuell laggning, som krdnker den utsatte. Det viktigaste
kdnnetecknet fér sexuella trakasserier @r att de dr odnskade av den som utsatts fér dem.

Avgoérande &r den utsattas upplevelse, inte den trakasserandes motiv eller avsikt.
Sd har agerar vi mot sexuella trakasserier
Sexvella trakasserier av brotislig karaktdr SKA polisanmdlas.

Den som blivit utsatt for sexuella trakasserier eller mobbing bor

Beteendet bearbelas:

Tala med ndgon 1 sin omgivring som
e har fértroendea far om vad som
intraffat,

Skriv ned alif om det infrifode, sdsom
datum, klockslag, vad som hbnde, ev
wittner ook Svrigt som kan vara ov
vorde i sifucfionen.

Beteandet uppmbrksammas:

mcrkers aft Deteencet dr odrskal
genom ot 5::'jqc| itrdin ellar be rdgon
vuxen stoga ifran.

Ledare eller onnon vuxen ska utan
driismdl coera samt meddela
shyrelsen, Tystnodsplikt galler, ominte
anhat Gnskas.

Simsdllskapets atgdrder vid eventuella anklagelser

‘ Trakosserer av albvarllg

art:

Er Tarrmell uredning gors
afr Ddda porrer hars och

‘ Trakaosserier av icke

beteendet Dearbetos:

Alla porter far wttala sig
o dat s har hdnt,
Allt bér ska mabbt och
med disknetisn

Bateandeal
uppmirksammas:

samrad med annan
ledare och vaxer skal
dan som
upperndrk-sormal
beteendet
inforrmera/mdlo styrelsen
e e,

Mgl loguagn ay
nfeoermerticanen heir
hestriodspliki am inte
annal Gnskc,

allvarlig art

LH Ik Qs s2riermcy e
bBodoms vora av alvarlig
art ko endformes
lgsning vara det basta,
025 att del &r den

ks ey vpplevester sarm
i avgdrnnda och inta
omgivningens folkningar,
Klorgdr 18 den krdnkonde
alt beteandat upplavs
som ovdlkommat och
krinkande samt att detta
NP CoCeplerds,

Qi gen infarmelia
ranterngean infe leder fil
ndgon féréndring allar om
frakasseriena ar av
abvarlig arf ska formello
drgarder vidias.

gar sin syn pd dlualionen.
Al dokurmanbanas.,
Sekretess gbiler,

i den anmdlcle onses
skyidig ko sankficnes
victas,

O den amiide dr
sl kor disciplindra
atgérder vdios sdsom
Vvarning, amplacerning,
awvitanonng, Uppsagning
sami polisanmdlian.



Olycksfall /akut insjuknande

Alla trénare erbjuds utbildning i olycksfall och akut insjuknande, med uppfdlining en géng per
&r. Utbildningen innefattar enligt féljande, akut omhéndertagande och férebyggande vard
vid:
® diabetes
astma/allergi
chock
epilepsi
hjarnskakning
svimningstillbud

allménna foéreskrifter och omhdndertagande vid sér och blédning

| samband med alla tavlingar utanfér simhallen medtages alltid en mindre férbandsvdska med
diverse enklare material /tabletter. Ansvarig ledare har alltid mobiltelefon med sig och
telefonnummer finns angivet p& PM f6r respektive tavling.

Foreningen kommer att anlita Kalmar Kommuns krishanteringsgrupp Posom i hdndelse av svér
olycka. Posom gruppen nds via larmnumret 112,

Alla tillbud rapporteras samma dag till verksamhetschefen som informerar styrelsen
skyndsamt.

Forsta hjélpen/hjart- och lungrdaddning

Alla trénare i klubben ska vara HLR-utbildade med uppfélining en gdng per ar, mélet ar att
ha utbildningen varje hést med komplettering fér nya ledare under véren.

Hjartstartare finns i simhallen vid badmdastarhytten.

Foreningskunskap

8 personer i féreningen har utbildats i féreningsléra. Av dessa &r 7 personer
styresemedlemmar och 1 anstdlld.

Verksamhetschefen dr ansvarig for forsakringsfragor i foreningen. Féreningens anstdllda har
kunskap om hur kommunalt och statligt stod ska sokas.



Forsakringar i féreningen
Féreningen har férsdkringar for:

Samtliga simmare'
Ledare /tréinare
Funktionérer

Foraldrar

Forsakringarna gdller i samband med trdning, tavling, Idger och dvriga aktiviteter. Anstalld
personal omfattas av lagstadgade arbetsmarknadsférsdkringar. Féreningen har dven en
kompletteringsforsdkring som innefattar:

® Egendom

Ansvar

Rattsskydd
Formoégenhetsbrott
Olycksfall

Alkohol /narkotika /doping /tobakspolicy /spel
Bakgrund

Ett av idrottsrérelsens syfte ar att utveckla manniskor positivt, séval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Vi lar oss ocksé& hur kroppen fungerar och tar stdllning mot s@dant som &r
skadligt och nedbrytande fér kroppen.

Idrottsrorelsen stdller sig bakom samhdllets méal att minska alkoholkonsumtionen och framforallt
att senareldgga ungdomars alkoholdebut. Studier visar att idrottande ungdomar dricker
ungefar lika mycket alkohol som riksgenomsnittet. Alkohol leder bl.a. till férsémrad
muskeltillvéxt, vatskefdrlust, sdémre &terhdmtining och sémnkvalitet, trétthet och hégt blodtryck.
Vid alkoholkonsumtion tdms kroppens energiférréd, vilket kan ta upp till 3 dygn att &terstélla.?

Aven da& det galler rokning och snus strévar idrottsrérelsen fér minskad konsumtion. Den
riskfyllda tiden for néstan samtliga rékare och snusare infaller under ungdomsaren.
Tobaksbruk leder bl.a. till férsédmrat immunférsvar och blodcirkulation, férsémrad sér- och
skadeldkning, skador pé& kotor, leder, ledband, muskler och senor, férsamrad muskeltillvaxt,
skad friséttning av stresshormoner, syrebrist och férsémrad syreupptagning.®

Idrotten skall utgdra en trygg miljé ur alkohol- och tobakssynpunkt. Detta stéller krav pé
idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar mdste vara medvetna om sin roll
som vuxna férebilder och fostrare.

1 Férsékring géller dem som betalat sin medlems- och traningsavgift. Dérfér &r det av yttersta vikt att avgiften erldggs innan fakturans
forfallodatum vid varje termin.

2 Ake André-Sandberg "Idrott & alkohol"
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KS alkohol /narkotika och tobakspolicy

KS féljer alkohollagstiftningen.

® Inga alkoholdrycker skall férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet.

® Anstdlld inom KS fér ej infinna sig p& arbetsplatsen med nedsatt arbetsférméga pé
grund av anvéndning eller bakrus av alkohol /droger.

® KS belyser i samband med internutbildning och sammankomster f&r trénare och
ledare vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter.

® KS ledare och trénare ska géras uppmdrksamma pd att barn och ungdomar kan ha
foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dérfér kan
behdva speciellt stod.

® KS skall verka fér att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa
inverkan pé individ och miljé och arbetar &ven f6r en minskad konsumtion.

® Vi vill ocksé verka fér, utéver vad tobakslagen anger, att skapa en sé tobaksfri miljé
som mojligt.

® KS avstdr fran sponsorsammanhang eller dtaganden som kan uppmuntra eller pé&
annat satt leda ftill 6kad alkohol- eller tobakskonsumtion.

Anti-dopingpolicy
Bakgrund

Antidopingarbetet syftar till att bevara idrottens inneboende varden. Dessa karnvarden
beskrivs ofta som "the spirit of sport”. Det &r kdrnan i den olympiska andan; strdvan efter
manskliga framsteg genom hangiven fulléndning av varje utdvares naturliga talang. Det
handlar om d&rlig kamp. "The spirit of sport” utgér en hyllning till den ménskliga sjdlen,
kroppen och sinnet, och speglas i de grundldggande varden som aterfinns inom och genom
idrotten, inklusive etik, fair play och &rlighet, hdlsa, framstdende prestation, karaktér och
Iarande, skoj och lek, lagarbete, hdngivenhet och engagemang, respekt for lagar och regler,
sidlvrespekt och respekt for andra deltagare, mod, gemenskap och solidaritet. Doping strider
mot “the spirit of sport”.

Alla idrottsutévare som ar medlemmar i en idrottsférening ansluten till RF kan dopingtestas. RF
tar ndrmare 4 000 dopingprov per ér. 80 procent av de svenska dopingkontrollerna gérs pé
elitnivd men dven idrottsutévare pd& ldagre nivd och ibland motiondrer kan tas ut till
dopingkontroll. Det ska inte finnas ndgon frizon pd& lagre nivé och det har visat sig att
samhdallsproblemet med missbruk av anabola androgena steroider huvudsakligen finns bland
styrketrénande motiondrer.”

4 www.rf.se


http://www.rf.se/

KS anti-doping policy och handlingsplan

Kalmar Sim tar, liksom dvriga Idrotts-Sverige, avstdnd frén dopning. Det &r under inga
forutsattningar tillatet att anvdanda dopningspreparat oavsett om syftet ar att férbattra sina
resultat inom simidrott eller inom ndgon annan idrott. KS féljer Svenska simférbundets
antidopningsprogram och medlemmar i KS omfattas av Riksidrottsférbundets (RF) stadgar och
antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-Doping Agency) internationella standarder.
Dessa grundar sig i WADA:s varldsantidopingkod, som &r det globala regelverk som galler
inom idrotten.

Du dr sjalv ytterst ansvarig att kdnna till och félja dopingreglerna som finns p& RF:s hemsida.
Avsteg frdn Antidopingpolicyn resulterar i omedelbar utredning med risk for uteslutning ur
klubben. Polisanmdlan kommer att ske.

Las gdrna mer om dopning pd Svenska simférbundets hemsida www.simforbundet.nu eller pé&
riksidrottsférbundets hemsida www.rf.se. Klicka er dar fram till "antidopning”.

Spel Policy

Véra ledare och 6vriga vuxna ska vara tydliga med att spel om pengar inte dr tillatet i var
férening.

Véra ledare och andra vuxna ska i férsta hand prata med berérd person om de upptéacker

spelmissbruk.

Vi ska erbjuda hjdlp och stéttning till den som behdver det. Kontakt tas med ansvarig ledare
och styrelsemedlem

Energidrycker

Vi avré&der frdn anvéandandet av energidrycker.

Trafikpolicy
Bakgrund

Idrottsutdvning dr oftast férenat med resor och transporter till och frén tréningar, tavlingar och
Iager. KS vill vérna om sina medlemmar och har dérfér uvtarbetat en trafikpolicy fér véra
ledare och aktiva. Med detta dokument vill vi reglera vart resande och dka medvetenheten
hos véra medlemmar om de faror och risker som finns i samband med resandet. Som medlem
och aktiv i var férening ska man dven pd& ett "riskmedvetet" sétt kunna ta sig till och frén
trdningen.

Trafikolyckor &r den olycka som bidrar till stérsta antalet dédsfall i Sverige. | oktober 1997
beslutade riksdagen att Nollvisionen ska vara grunden for trafiksdkerhetsarbetet i Sverige.
Riksidrottsforbundet stdller sig bakom detta beslut.


http://www.simforbundet.nu/
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KS trafikpolicy

® KS anlitar endast auktoriserade buss- eller biluthyrningsféretag.

® Vid resor dar privata bilar eller hyrfordon inklusive buss anvands, skall samtliga i
fordonet anvdnda sdkerhetsbdlte. Antalet passagerare far inte dverstiga det antal
som framgar av registreringsbeviset.

® Vid ev skada p& privat fordon ska den familj som orsakat skadan sta for
kostnader som uppstér.

® Fdraren ska ha haft kdrkort i minst 24 ménader (inget provkédrkort).

® Vart mdl ar att alla som kér minibuss ska ha genomgdtt minibussutbildning.

® Fordonet skall vara godként av Svensk Bilprovning och har godkénda vinter /eller
sommarddck.

® Fdraren skall sjalvklart vara nykter och drogfri samt félja aktuella trafik- och
hastighetsbestammelser.

® Vid resor dverstigande tvé timmar bor inte en ledare som varit pad KS-aktivitet under
en heldag vara ensam férare.

® Vid resor dver tre timmar, bdr hyrd buss eller reguljara trafikmedel anlitas.
Ddr det ar mdjlighet att dka tég till ldger och tavlingar kommer detta fardmedel
anvdndas.

® Under vintertid bér hyrd buss eller reguljgra trafikmedel anvandas.

® KS uppmanar alla medlemmar som cyklar till och frén idrottsverksamhet, att
bdra cykelhjalm.

® KS verkar for ett héllbart och miljsanpassat resande. Detta innebér bl.a. att vi
vill verka fér samadkning, gé eller cykla till och fran tréningen.

e Deltagarlista finns alltid med vid tdvling/Iéger eller annat arrangemang pé annan ort.



