KALMAR

SIMSALLSKAP

Att vara foralder
till en tavlingssimmare

En informationsfolder till dig som forélder med barn i
Kalmar Simséllskaps [KS] tavlingsverksamhet.
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INTRODUKTION

Nar ditt barn l[amnar simskolan fér att bérja i en tavlingsgrupp
dvergdr han/hon frén att vara en kursdeltagare i simlinjen

till att vara en del i en ideell tavlingsférening. Samtidigt 6kar
behovet av engagemang frén dig som foralder eftersom det
behdvs ménga stédfunktioner inom tavlingsidrotten. | denna
folder ges information om vad du kan bidra med i KS.

VARFOR
FORALDRA-
ENGAGEMANG?

KS har en policy att hélla traningsavgifter och tavlingsavgifter
s& ladga som maijligt. For att klara detta krévs att ménga
frivilliga lagger ner bé&de tid och engagemang. Det ar mycket
som behdvs for en fungerande simverksamhet och en av

de viktigaste forutsattningarna ar att klubben har en stabil
ekonomi. KS har stora utgifter for tavlings-/lagerverksamheten
och for att kunna hélla véra avgifter pa en skalig nivé behovs
externa intdkter. M&jlighet till externa intakter far klubben bland
annat genom olika arrangemang som klubben anordnar eller
deltar vid men Gven via sponsring och andra aktiviteter.

Ditt engagemang som foralder ar séledes en férutsattning

for klubbens och verksamhetens éverlevnad. Om alla hjalps
&t sprider vi inte bara ut belastningen och far en bredare
gemenskap utan vi ser ocksd gemensamt till att véra barn och
O ungdomar fé&r en meningsfull fritid.
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ATT VARA
SIMFORALDER
| KS ansvarar tranarna fér att coacha simmarens utveckling
i verksamheten medan du som féralder kan stédja ditt barn
genom att:
® Peppa och uppmuntra ditt barn utan “rad” och instruktioner.
e Kéra till traningar/tavlingar nar det behdvs.
* Hjglpa ditt barn med planering och koordinering av
aktiviteter.
e Hjalpa ditt barn att ha en bra kosthdlining.
* Ha eft positivt samarbete med barnets tranare.
e Ta del av information fran tranaren och klubben genom att
bland annat delta vid féraldraméten som KS anordnar samt
ta del av viktiga klubbdokument sésom dokumentet Sdker &
Trygg férening.
® Bidra med engagemang och klubbinsatser i KS.
TAVLINGAR

| de férsta tavlingsgrupperna (Mdrten och Pirayan) férsoker
vi hitta korta, snabba tavlingstillféllen nara Kalmar. Nagon
mdénad innan tavlingen fér du en mailférfrégan om ditt barn
skall deltaga pé tavlingen och om du kan hjélpa till med

t ex kérning.

Ju hégre upp i grupperna (Elit-, A-, B- och C- gruppen) ditt
barn simmar desto langre bort blir fler tavlingar liksom &ver
flera dagar. Vi aker mestadels gemensamt fran simhallen. Nar
vi kommer hem till Kalmar simhall vantar vi alltid tills alla barn
har blivit hdmtade.
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KLUBBINSATSER
SOM DU KAN
HJALPA TILL MED

Det finns manga olika delar som du som féralder kan hjalpa
till med. Nedan kan du lasa om de vanligast forekommande
uppgifterna:

Funktiondrer och andra stédfunktioner vid hemmatavlingar

For att kunna genomféra en tavling kravs det 20-25 utbildade
funktiondrer for varje simpass. Utéver detta behdvs det

fyra till fem personer i sekretariatet och ytterligare fyra till

fem personer som hjalper till med fika, entré, utdelning av
priser och férsaljning. Till vissa bortatavlingar har Kalmar
Simsallskap ett ansvar att stélla upp med runt fem funktiondrer.

Matlagare och chaufférer vid bortatévlingar

En av KS stora styrkor ar att vi vid bortatavlingar i méjligaste
mén hyr en lokal, t ex en forskola, dar hela gruppen sover
och ater alla sina maltider. Syftet med detta ar att starka
gemenskapen bland véra simmare liksom se till att alla dter
ordentligt och att ingen kanner sig utanfér. Detta upplagg ar
valdigt uppskattat bland véra simmare och gor Gven att vi kan
héalla laga egenavgifter pa vara bortatavlingar.

Utéver chaufférer vid vissa tavlingar behéver vi aven hjalp av
en till fyra foraldrar per flerdagarstavling som staller upp som
matlagare. Att vara matlagare vid sina barns aktiviteter med
KS ar ett saft aft f& lara sig mer om sitt barns idroft, lara kanna
sina barns kamrater samt att géra en ideell insats i féreningen.
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Funktiondrer och andra stodfunktioner vid Ironman

En stor och darmed viktig intakt till KS ekonomi @r Ironman
som arrangeras i augusti arligen. Detta ar ett arrangemang
som kraver stora insatser frén véra simmare liksom féraldrar
och anhériga under stora delar av veckan.

Styrelse, sektioner och arbetsgrupper

D& vi ar en av Kalmars storsta klubbar, men med endast ett
fatal anstallda, méste vi som foraldrar hjalpas at att engagera
oss i arbetet vid sidan om. Bland de stédfunktioner som finns
fér att bidra till en fungerande férening finns bland annat en
styrelse, flera sektioner samt arbetsgrupper.

Styrelsen leder och utfér det 6vergripande arbetet och ser till
att féreningen har de delar och funktioner som behdvs for att
bedriva en verksamhet utifran de riktlinjer som finns.

Sektionerna bestdr av en marknadsgrupp samt av
stodfunktioner s&som funktionarer, fikaférsaljare,
materialare, sekretariat mm. som behdvs for att kunna
genomféra bade hemma- och bortatavlingar.

Arbetsgrupper tillsatts vid vissa speciella handelser dar
det behdvs en grupp som arbetar specifikt med en uppgift.

Ovrigt

Ibland far vi erbjudande om att dra in ytterligare pengar
till klubbkassan. Detta kan t ex vara nattvandring,
inventering i mataffaren med mera.
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KRAVBILD
KS &nskan é&r att alla hjalps at sé mycket man kan men
ju hégre upp i tavlingsgrupperna man kommer desto
storre krav stalls det p& dig som féralder. Nedan finns en
sammanstdllning pé den férvantan vi har pa dig som féralder
varje termin:
A-gruppen 4 dagar
B-gruppen 3 dagar
C-gruppen 2 dagar
Pirayan 1,5 dagar
Mérten 1 dagar
Vi hoppas sjalvklart att du ska tycka det ar sé kul att hjalpa il
att ovan ses som et minimum.
INFORMATIONS-
VAGAR

KS publicerar mycket information p& hemsidan, kalmarsim.se.
Vi forsoker aven hélla kontakt med féraldrar med
féraldraméten ett par ganger per ar och via mailutskick.

Vér personal far manga fragor frén er féraldrar och det tar
vardefull tid frén barnen och ungdomarna att svara pé detta.
Innan ni kontaktar dem ber vi er att titta pd var hemsida en
extra gang. Anvand garna sokrutan fér att snabbare hitta det
ni soker.

Passa dven gdrna pé att félja Kalmar Simsallskap pé& sociala
medier som Instagram och Facebook.
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EN HARLIG TID

Att engagera sig i sina barns aktiviteter ar valdigt kul och
innan du vet ordet av kommer ditt barns idrottsutévande
troligtvis ta slut. Eftersom upplevelser kring ungdomsidrott

ar sd intensiva, ar det lat att glémma bort hur kort tid det
varar. S& passa pd att dela idrottsupplevelser med ditt barn
nu. Genom att exempelvis st& vid bassangkanten eller vara
matlagare kan du tillbringa tid med ditt barn och vara en del
av och se gladjen i hans/hennes vardag. Detta ar en harlig
tid och det ar fantastiska barn och ungdomar vi har.
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KALMAR

SIMSALLSKAP

Tillsammans ar vi KS
och tillsammans
ska vi lyckas!

Smalandsgatan 21, SE-392-34 Kalmar | -kansli@kalmarsim.se | www.kalmarsim.se

»

infoservice

FOR ETT BATTRE INTRYCK



