
SUM-SIM Region 
 

Tid/Plats: 8-10/11 Jönköping Rosenlundsbadet 
 
Avresa: 15:15 från Äventyrsbadet 
 
Hemkomst: Sent söndag kväll 
 
Tävling: Insim:  

Pass 1: 07:30-08:45 Pass 2: 14:30-15:45  
Pass 3: 07:30-08:45 Pass 4: 14:30-15:45 

 
Tävling: 
Pass 1: 09:00 Pass 2: 16:00 
Pass 3: 09:00 Pass 4: 16:00 

 
Tränare: Micke 0733620331, Jonte 0762561812 
 
Matlagare: Stina & Magnus Franzén 
 
Logi: Östra Sportklubben på hårt underlag 
 
Att ta med: Vi åker minibuss så packa lite och kompakt, Inga hårda  

väskor. Sovsaker, simsaker, nallen, tallrik, mugg,  
bestick 

 
Simmare: 
 
A-Gruppen: Hugo, Nellie, Albin, Sofia M, Viktoria, Sofia H, Ludvig,  

 Olivia, Tuva 
 
B-gruppen: Gustav, Isabella, Douglas, Szymon, Elsa (endast lö) 


