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En SGker och Trygg forening

Alla - simmare, ledare, fordldrar och andra medlemmar ska k&nna fill att KS ar en Séker
och Trygg férening, vad det innebdr och agera i enlighet med féreningens véarderingar. |

Kalmar Sim har vi féljande fem ledstjérnor:

Vilja — det méste finnas en vilja for utveckling saval fysiskt som psykiskt. Alla ska vilia
vara med pd denna féréndringsresa.

Respekt — det att viktigt att visa respekt for alla; simmare, trdnare, motstdndare,
funktiondrer och &vriga besdkare i simhallen.

Positivitet — 1at tréning och tavling praglas av ett positivt beteende. Lat inte din
ddliga dag gd ut éver dina simmarkompisar.

Ha kul — simning ska vara roligt. Med glddjen kan man gé I&dngt. Det dr allas
ansvar att tréning och té&vling blir roligt.

Stétta varandra — pusha och peppa och uppmdarksamma det positiva.

FOorebyggande arbete

Styrelsen ansvarar pd arlig basis for att denna skrivelse och inkluderade policys och

handlingsplaner ar aktuella och att samtliga berérda erhdller adekvat utbildning;

Ordféranden informerar &vriga styrelsen vid det konstituerande styrelsemotet.
Styrelsen utser ansvarig ledare-utbildare som utbildar samtliga ledare varje
hosttermin.

Fordldrar och anhdériga informeras vid fordldraméte >1g/ér av Styrelsen utsedd
ansvarig.

Denna skrivelse finns tillgénglig p& hemsidan samt delas ut fill véra medlemmar
>1g/ér.

Enskilda samtal med aktiva bér ske i offentlig miljo t ex i ndgon allmdn servering
eller liknande.

Ledare ska avstd frdn att samtala kring dmnen med sexuell anknytning och vid
behov hanvisa till sarskilt utbildade personer som kurator eller psykolog.

Var strédvan ér att minst tvé vuxna (ledare/férdlder) ska vara med i samband med

resor som omfattar dvernattning.



Bakgrund

Verksamhet pd alla nivaer

Kalmar Sim startade 1920. Inom klubben har funnits séval vattenpolo, simhopp, konstsim
som simning. Sedan 1990-talet &r verksamheten i huvudsak simning och 2012 adderades

barn- och ungdomstriathlon.

Var verksamhet bestar av simundervisning fér barn och ungdomar i enlighet med en
"Svensk Simlinje”, frnings- och tavlingsverksamhet, triathlontréning fér barn och
ungdomar i samarbete med Kalmar RC och crawlkurser fér vuxna. Vi har under ménga
Ar bedrivit sommarsimskolor i kommunen, bdde inom- och utomhus. Sedan 2014 erbjuder

vi dven sommarsimskola i Mérbyldnga kommun.

Kalmar Sim vill ge barn och ungdomar goda kunskaper i simning och livréddning samt
skapa gott kamratskap och god idroftsanda. Alla — simmare, ledare och férdldrar - ér

med och utvecklar en meningsfull fritidssysselsGttning.

En Svensk Simlinje

"En svensk Simlinje” ar ett riksomfattande utbildningsprogram framtagen av Svenska
Simférbundet. Det &r en enhetlig undervisning med god kvalité. Barnen I1&r sig grunderna
i de fyra simsatten samt livréddning. Varje termin deltar ca 320 barn i "Simlinjen”. Allt sker i

en trygg miljé under uppsikt av utbildade och erfarna ledare.

Tavlingsverksamhet

Kalmar Simsdllskap arrangerar varje ar flera olika tavlingar och mdasterskap, inom bdde
simning och triathlon. Fér de yngre simmarna arrangeras nybérjartavlingar — Microsim —
fyra gd&nger per ar. Dar tavlar barnen mot sina egna tider och utan press, vilket stimulerar
en fortsatt utveckling. Klubben har deltagare vid JSM och Svenska
Ungdomsmadsterskapen. Dessutom har klubben varit representerad vid SM ochi

landslaget.

Lagerverksamhet

Traningsldger av olika slag ordnas fér barn och ungdomarna. Dar ges det mojlighet till
intensiv tfréning och utveckling inom idrotten men &ven social tréning som goér aftt
klubbkdnslan och lagandan stérks. Det ger i sin tur en positiv pdverkan pd savdal

individens som klubbens utveckling.



Organisation

Kalmar Sim har ett stort antal medlemmar — allt frdn nyboérjare, ungdomar, elitsimmare

och masterssimmare till féraldrar. Verksamheten kréver en aktiv och initiativrik styrelse
men dven aktiva fordldrar. Vi arbetar i olika specialinriktade sektioner for att utnyttja vara
resurser effektivare. Var verksamhet kraver ocksé utbildade trénare och
tavlingsfunktiondrer. De utbildas kontinuerligt i olika utbildningsprogram. | vér organisation

finns det plats for mé&nga att géra en insats for klubben och de aktiva.
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Mdalséttning

Kalmar Sims mdélséttning dr att Iéra barn och ungdomar simma, vilket ar livsnédvandigt.

Det sker genom aftt bedriva en bred och mdlinriktad simverksamhet. KS mal ér att driva
verksamheten pd ett sddant satt att varje individ har méjlighet att utvecklas pd sin egen
nivd och har utbyte av sin idrott dven efter avslutad karridr, oavsett viken nivé hen har
tradnat och tavlat pd. KS stravar efter att ha kvar ungdomarna i féreningen sé Idnge som

maojligt, antingen som aktiva eller som trénare/ledare.

For att kvalitetssdkra verksamheten och skapa en kontinuerlighet som bidrar till
féreningens utveckling utbildas tfranare kontinuerligt. KS verkar fér att skapa en positiv "VI
ANDA" i fdreningen som genomsyrar samtliga nivder och ger gemenskap. KS arbetar
aktivt for att fler féraldrar kan vara med och hjdlpa fill och dédrmed pdverka och utveckla

en meningsfull sysselsattning for sina barn.

Malsattning for tavlingsverksamheten i respektive taviingsgrupp ér nivdanpassad efter

varje grupp.



Likabehandlingspolicy

Inom féreningen arbetar vi efter mottot att alla &r lika varda oavsett kén, etnisk
tillndrighet eller tfro. Pojkar och flickor tranar tillsammans pé& lika vilkor med gemensamma

frénare och tréningstider. Alla har ratt fill samma férutséttningar.

Vart mal ér att samtliga trénare ska vara utbildade inom simning, gruppdynamik,
ledarskap och vardegrund. Fér att battre kunna bemdta barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar genomfdrs utbildning inom detta regelbundet

for samtliga ledare. Vi har minst en utbildad trénare fér varje simgrupp.

Vdara tavlingsfunktiondrer ska vara utbildade for att sékerstdlla jamstdlid och konsekvent

beddmning.

Uppfdérandepolicy och foreningskultur

Bakgrund

Arbetet inom KS &r en del av den vidstrackta friviliga idrottsverksamheten som
engagerar manga mdanniskor med olika bakgrund och olika &ldrar. Var verksamhet ska i
s stor utstréckning som majligt vara dppen for alla. | idrottsrérelsens policyprogram,
Idrotten vill, lyfts det fram att alla barn och ungdomar ska ingé i en kamratlig och trygg
social gemenskap ddr man ska f& mojlighet att pdverka sin egen och gruppens
utveckling. Vidare betonar policyprogrammet Idrotten vill att "alla som vill, oavsett
nationalitet, etnisk ursprung, religion, dlder, kdn eller sexuell IGggning samt fysiska eller

psykiska forutsattningar ska f& vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet”.



Vara aktiva ska

Vara goda férebilder och representanter for KS

Vara goda kamrater och stédja varandra i med- och motgdng

Avstd frdn all doping och alla droger

Alltid gora sitt basta utifrdn sina forutséttningar och tréna for att férbdttra sina
prestationer

| forsta hand anvénda kldder och simdrdkter fréan simsdllskapets
samarbetspartners och sponsorer i samband med traning, I&dger och tavling.

Sitta, &ta, resa och bo tillsammans som en grupp nér detta erbjuds.

Vara ledare och trénare ska

Vara férebilder gallande uppférande, bemdtande och sprdkbruk och ta avstdnd
frdn alla former av krdnkande behandling

Erbjuda en trygg och séker miljé fér de aktiva idrottarna i féreningen

Bidra fill aft varje idrottare upplever sin akfivitet som meningsfull

Aktivt verka fér en dopingfri och drogfri miljé

Stédja alla aktiva genom engagemang och uppmuntran

Lata alla vara med pd lika villkor och stétta dem som verkar ha svart att komma

med i gemenskapen

Vara aktivas fordldrar ska

Vara férebilder fér sina och andras barn nér det gdller uppférande, bemdtande
och sprékbruk och ta avstdnd frdn alla former av krdnkande behandling
Stédja sitt och andras barn genom engagemang och uppmuntran

Respektera rollférdelningen ledare/trénare och féréldrar

Vi arbetar sténdigt med att férsdka férbattra kommunikationen mellan
foreningen/ledarna och simmarna/férdldrarna. P& KS hemsida finns bl.a.
terminsplanering for trénings- och tavlingsaktiviteter. Vi anvénder éven sociala medier,

t.ex. Facebook-grupper fér aft 6ka tillgdngligheten.

Vistrévar efter att f& fler aktiva férdldrar och andra anhériga. Foéraldramdten genomfors
en gdang per termin for vara tavlingsgrupper samt de Simlinjegrupper som tréanar tva

gdnger per vecka.



Policy nGr en medlem far illa

Samtliga ledare inom KS férvantas att agera om de misstanker att en medlem farilla.
Yngre ledare ska vénda sig fill de vuxna ledare som finns inom féreningen som évertar

ansvaret och samrader med Styrelsen om I&émplig handlingsplan.

Krishantering

KS bor sd tidigt som majligt beddma om den utsatta dribehov av professionell

samtalshjdlp och i s& fall rekommendera detta.

Vid allvarligare och/eller &terkommmande former av trakasserier kan det vara nddvandigt
att det bereds stod for en beteendeférandring. Detta kan ocksd villkoras som en del av
de sanktioner som eventuellt vidtagits. Varje utredning bér ndrmare dvervéga behov
och utformning av ett sddant stdd. Har hdndelsen blivit allmdant kand i ett stérre
sammanhang och ddrmed pdverkat gruppens, arbetslagets eller féreningens
forutsattningar att fungera kan det finnas skl att ge stéd ocksd for detta. Det dr

emellertid av storsta vikt att beakta integritet och tystnadsplik.



Policy och handlingsplan mot mobbning och
krdnkande sarbehandling

Denna policy ar framtagen for att stétta féreningens férebyggande arbete mot
mobbning och krdnkande behandling. Policyn ska ocksé fungera som handlingsplan i
hdndelse av en incident. Inget i denna skrivelse ersatter pd ndgot vis konventioner,

foreskrifter eller svenska lagar som féreningen dr skyldiga att férndlla sig till.

VOd ar mobbning och krdnkande behandlinge

Mobbad dr en person som upprepade gdnger och under viss tid blir utsatt for
negativa handlingar frén en eller flera personer.
Krédnkande behandling &r ndr en person upplever sig krankt vid enstaka tillfallen.
Mobbning och krénkande behandling kan férekomma direkt genom t.ex.
gldpord eller dolt genom t.ex. blickar, miner eller via sociala medier.
Diskriminering &r ndr en person behandlas sémre &n ndgon annan pd& grund av

o kén

o kbénsoéverskridande identitet eller uttryck

o etnisk tillhdrighet

o religion eller annan frosuppfattning

o funkfionsnedsatining

o sexuell ldggning

o dlder

Underforstatt betyder det att det ar ndgot negativt fér den utsatte.






S& hér agerar vi om ndgon beter sig illa

‘ Beteendet far en
konsekvens:
Bercende pad incident
peteende! vamax e caa T
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Beteendet aktusla ledaran.

uppmarksammas:

| sarmrdd med annaon
ledare cch vuxan skall
M 50T
uppmark-sammiat
beteendet informera
styralsan.

Foralder

Beteendet far en

konsekvens:
Beroende pd incident
Beteendetl varnas: kan tardldern G
Med hénvisning fil speciella regler eller
paolicy och detta halt sttngas av,
Beteendet bearbetas: clokurnent ska faralder vid allvarliga
Vixen ladare far upp beroende pd allvaret | incidenter ségs fven
handelsen med den incidenten eventuelt
Beteendet aktuella faraldern. upplysos/utisildas, medlemskap i
uppmarksammas: faraningen upp,

| samrad med ledare
och annan voxen skall
den som
uppndrk-sammoat
befteendst
informerahdllao
styrelzen informerad.



Barn/ungdomar

Beleendet
uppmarksammaos;

Ledare eller annan
vixen ska utan
drépsmal ogeno samt
infarmera/hdila
styreken informerad.

Beteendet bearbetas:

Yuxen ledare tarupp
héindalzan med den
sorm utsdtter ach den
utsatte,

Beteendet varmas:

Berarda utbildas i
enlighet mad detta
dakument.
Fardider/anhdrig
informeras genom
samtal & att undvika
rmissférstand.

Beteendel far en
konsekvens:

En incident kan
innebare emadealbara
konsekvenser sdsom
avstangningar fran
tréning, t&vling och
lager,



Policy och handlingsplan mot sexuella
trakasserier

Inom idrotten ska ingen behdva ké&nna sig krankt, tfrakasserad, diskriminerad eller kdnna

obehag pé& grund av konstillhdrighet eller sexuell IGggning. Inga former av sexuella
trakasserier accepteras. Handlingsplanens syfte ér att motverka och férebygga sexuella
trakasserier. Handlingsplanen ska éven véagleda hur ledare och aktiva ska hantera

konkreta fall av sexuella trakasserier och sexuell diskriminering.

Vad ar sexuella trakasserier?e

Sexuella trakasserier innebdr ovalkommet upptréddande av sexuell natur eller annat
upptraddande grundat pd kon eller sexuell ldggning, som krdnker den utsatte. Det
viktigaste knnetecknet for sexuella trakasserier ar att de &r odnskade av den som utsétts
for dem. Avgdrande &r den utsattas upplevelse, inte den trakasserandes motiv eller

avsikt.






S& hér agerar vi mot sexuella trakasserier

Sexvuella trakasserier av brottslig karaktdr ska polisanmélas.

Den som blivit utsatt for sexuella frakasserier eller mobbing
bor

Beteendel bearbelas:

Tala med ndgon i sin omgivning som
rman har férroends f&r om vad som

intriaffat,

Skriv ned alif om det infraffode, sdsom
Beteendet uppmirksammas: datum, klockslag, vad soem hiinde, ev
Moarkera aft beteendet dr odnskal vittren och dvrigh sam kan vara av
genom att séiga ifrdn eller be ndgon wvarde i sifluationen,

vuxen ségd ifran.

Ledare eller annan vuxen ska utan
dréjsmdl ooera samt meddela
styrelsen. Tystnadsplikt galler, om inte
annat &nskas.



Beteendet
uppmarksammaos:

| samrad med annan
ledare ach viaxern skoll
den som
uppErmdrk-sormmat
beteendet
informerafhdlla styrelsen
informerad,
Motiogaren av
informationen nar
tystnadsplikt om inte
annal Snakas,

Beteendet bearbetas:

Alla parter far utala sig
om det som har hdnt,
Allt bor ske snobbt och
e diskreticn

Simsdliskapets dtgdrder vid eventuella anklagelser

y

Trakasserier av icke
allvarlig art:

O frakassenemo infe
bedoms wara av allvarlig
ort kan en inforrmel
l&sning wara det basta,

OBS ait det ar den
ufsattes vpplevelser som
ar avgbrandea ach inta
omgivningens tolkningar.
Klargdr f&r den krinkande
att beteandat upplavs
sam ovalkommet och
kriinkandea samt alt detta
infe oocepleras,

O den informeallo
hanterirgan inta lader il
ndgon fardndring eller om
frakasserierna &r av
olvarlig art ska formellc
atg@rder vidtas.

Trakasserler av allvarllg
art:

En formell ulredning gérs
dar badao porter ks och
ger sin sy pd silualicnen.
AllF dekurnenteros,
Sekretess giler,

Om den anmdlde anses
il kom sank o
victhos,

Om den anmdlde ar
soylcdig kon disciplindra
atgdrder vidios sasom
warning, omplacering,
awstingning, uppsigning
sami polisanmékan.






Alkohol- och tobakspolicy

Bakgrund

Ett av idrottsrorelsens syfte @r att utveckla mdanniskor positivt, séval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Vi lér oss ocksd hur kroppen fungerar och tar stélining mot sddant
som 4r skadligt och nedbrytande fér kroppen. Idrottsrérelsen stdller sig bakom samhdllets
mal att minska alkoholkonsumtionen och framférallt att senareldigga ungdomars
alkoholdebut. Studier visar att idrottande ungdomar dricker ungefar lika mycket alkohol
som riksgenomsnittet. Alkohol leder bl.a. till férs&mrad muskelfillvéxt, vatskeforlust, sémre
A&terhdmtning och sémnkvalitet, trotthet och hogt blodtryck. Vid alkoholkonsumtion t&ms

kroppens energiférrdd, viket kan ta upp till 3 dygn att aterstalla’.

Aven dd det gdller rékning och snus strévar idrottsrérelsen fér minskad konsumtion. Den
riskfyllda tiden for ndstan samtliga rékare och snusare infaller under ungdomsaren.
Tobaksbruk leder bl.a. till férsémrat immunférsvar och blodcirkulation, férsémrad sér- och
skadeldkning, skador pd kotor, leder, ledband, muskler och senor, férsédmrad
muskelfillvéxt, dkad frisGttning av stresshormoner, syrebrist och férsémrad syreupptagning
2

Idrotten skall utgéra en trygg miljé ur alkohol- och tobakssynpunkt. Detta stdller krav p&
idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar méste vara medvetna om

sin roll som vuxna férebilder och fostrare.

1 Ake André-Sandberg, "ldrott & Alkohol".
2 Pellmer/Wramner. Tobaksbruk
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KS alkohol- och tobakspolicy

KS foljer alkohollagstiftningen.

Inga alkoholdrycker skall férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet.

Anstdlld inom KS fér ej infinna sig pd& arbetsplatsen med nedsatt arbetsférméaga
p& grund av anvandning eller bakrus av alkohol/droger.

KS belyser i samband med internutbildning och sammankomster for trénare och
ledare vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter.

KS ledare och tranare ska géras uppmdrksamma pd att barn och ungdomar kan
ha féréldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dérfér kan
behova speciellt stod.

KS skall verka fér att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa
inverkan pd& individ och miljé och arbetar dven fér en minskad konsumtion.

Vi vill ocksd verka for, utdver vad tobakslagen anger, att skapa en s& tobaksfri
miljé som majligt.

KS avstdr frdn sponsorsammanhang eller dtaganden som kan uppmuntra eller p&

annat satt leda till ©kad alkohol- eller tobakskonsumtion.
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Anfti-doping policy

Bakgrund

Anfidopingarbetet syftar till att bevara idrottens inneboende véarden. Dessa k&rnvdrden
beskrivs ofta som "the spirit of sport”. Det &r k&rnan i den olympiska andan; strdvan efter
manskliga framsteg genom héngiven fulldndning av varje utévares naturliga talang. Det
handlar om &rlig kamp. "The spirit of sport” utgdr en hylining till den manskliga sjalen,
kroppen och sinnet, och speglas i de grundldggande varden som aterfinns inom och
genom idrotten, inklusive etik, fair play och drlighet, hdlsa, framstdende prestation,
karaktér och ldrande, skoj och lek, lagarbete, hdngivenhet och engagemang, respekt
for lagar och regler, sjélvrespekt och respekt fér andra deltagare, mod, gemenskap och

solidaritet. Doping strider mot “the spirit of sport”.

Alla idrottsutévare som dr medlemmar i en idrottsférening ansluten fill RF kan
dopingtestas. RF tar ndrmare 4 000 dopingprov per Ar. 80 procent av de svenska
dopingkontrollerna goérs p& elitnivd men dven idrottsutdvare pé lagre nivd och ibland
motiondrer kan tas ut till dopingkontroll. Det ska inte finnas ndgon frizon pd Iégre nivd
och det har visat sig att samhdllsproblemet med missbruk av anabola androgena

steroider huvudsakligen finns bland styrketrénande motiondrer”.

KS anti-doping policy och handlingsplan

Kalmar Sim tar, liksom &vriga Idrotts-Sverige, avstdnd frdn dopning. Det &r under inga
forutsattningar tilldtet att anvénda dopningspreparat oavsett om syftet ar att férbdttra
sina resultat inom simidrott eller inom ndgon annan idrott. KS foljer Svenska simféroundets
antfidopningsprogram och medlemmar i KS omfattas av Riksidrottsféroundets (RF)
stadgar och antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-Doping Agency)
internationella standarder. Dessa grundar sig i WADA:s varldsantidopingkod, som &r det
globala regelverk som gdller inom idrotten. Du &r sjalv ytterst ansvarig att kanna fill och

folja dopingreglerna som finns pd RF:s hemsida®.

Avsteg frdn Anti-doping policyn resulterar i omedelbar utredning med risk for uteslutning

ur klubben. Polisanmdalan kommer att ske.

Las gérna mer om dopning pd Svenska simférbundets hemsida www.simforbundet.nu

eller pé& riksidrottsféroundets hemsida www.rf.se Klicka er dar fram fill "antidopning”.

Swww.rf.se
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Trafikpolicy

Bakgrund

Idrottsutdvning dr oftast férenat med resor och transporter till och fr&n tréningar, téavlingar
och lager. KS vill vérna om sina medlemmar och har darfér utarbetat en tfrafikpolicy for
vara ledare och aktiva. Med detta dokument vill vi reglera vart resande och dka
medvetenheten hos véra medlemmar om de faror och risker som finns i samband med
resandet. Som medlem och aktiv i var férening ska man dven pd ett "riskmedvetet" satt

kunna ta sig till och frdn tréningen.

Trafikolyckor ér den olycka som bidrar fill stérsta antalet dédsfall i Sverige. | oktober 1997
beslutade riksdagen att Nollvisionen ska vara grunden for trafiksGkerhetsarbetet i Sverige.

Riksidrottsférbundet stdller sig bakom detta beslut.

KS trafikpolicy

KS anlitar endast auktoriserade buss- eller biluthyrningsféretag.

Vid resor ddr privata bilar eller hyrfordon inklusive buss anvdnds, skall samfiliga i
fordonet anvanda sdkerhetsbdlte. Antalet passagerare fér inte dverstiga det
antal som framgdr av registreringsbeviset.

Foraren ska ha haft kérkort i minst 24 ménader (inget provkérkort).

Vart mal ér att alla som kér minibuss ska ha genomgatt minibussutbildning.
Fordonet skall vara godként av Svensk Bilprovning och har godké&nda vinter-
eller sommarddck.

Féraren skall sjalvklart vara nykter och drogfri samt folja aktuella trafik- och
hastighetsbestGmmelser.

Vid resor 6verstigande tvd timmar boér inte en ledare som varit p& KS-akftivitet
under en heldag vara ensam férare.

Vid resor dver tre timmar, bor hyrd buss eller reguljéra frafikmedel anlitas.
Under vintertid bor hyrd buss eller reguljdra trafikmedel anvéndas.

KS uppmanar alla medlemmar som cyklar fill och frén idrottsverksamhet, att
bdra cykelhjalm.

KS verkar for ett hdllbart och milidanpassat resande. Detta innebdr bl.a. att vi
vill verka for samakning, gd eller cykla fill och frédn traningen.

Deltagarlista finns alltid med vid tavling/Idger eller annat arrangemang pé

annan ort.
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Forsta hjalpen/hjart- och lungraddning

Alla frénare i klubben ska vara HLR-utbildade med uppfdlining en géng per ar, mdlet ar

att ha utbildningen varje hést med komplettering fér nya ledare under véren.
Féreningen arbetar for att uppnd malet. Hjdrtstartare finns i simhallen vid

badmdstarhytten.

Olycksfall/akut insjuknande

Alla frénare erbjuds utbildning i olycksfall och akut insjuknande, med uppfdljning en

gdng per ar. Utbildningen innefattar enligt féliande, akut omhdndertagande och

férebyggande vard vid:

diabetes
astma/allergi
chock

epilepsi
hjarnskakning
svimningstilloud

allménna foreskrifter och omhé&ndertagande vid sér och blédning

| samband med alla tavlingar utanfér simhallen medtages alltid en mindre
féorbandsvéska med diverse enklare material/tabletter. Ansvarig ledare har alltid

mobiltelefon med sig och telefonnummer finns angivet p& PM for respektive tavling.

Foreningen kommer att anlita Kalmar Kommuns krishanteringsgrupp Posom i hdndelse av

svar olycka. Posom gruppen nds via larmnumret 112,

Brandsdkerhet

KS ansvarar ej fér brandsékerheten i anldggningarna vi anvéander. KS foljer de
utrymningsrutiner och utrymningsvagar som finns fér respektive lokal som anvénds i

verksamheten. Véra ledare fér drlig utbildning i brandsdkerhet.

Besiktning av anldggningar/lokaler

Kalmar Sim har inga egna lokaler. Uthyraren ska informera om de regler och foreskrifter

som gdller fér aktuell lokal och Kalmar Sim foljer dessa.
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Utemilj® i var ndrhet

Md&nga ungdomar kérs av sina fordldrar till aktivitet i simhallen och sporthallen och
Smadlandsgatan ér tidvis starkt trafikerad. Trafikmilion har blivit battre i och med
ombyggnaden som gjordes samt inférandet av parkeringsavgifter och parkeringsférbud
framfor Kalmar Sportcenter. Om parkering sker p& baksidan av sporthallen ar det kvdalisvis

en valdigt mérk promenadstréicka till simhallens entré.

Utrustning for verksamheten

Md&nga, b&de allménhet, skolor, andra féreningar och vara medlemmar anvander
simhallen. Defta leder till stort slitage. Vissa startpallar vinglar. For att minska halkrisken har
vi sjdlva monterat startplattor pd startpallarna i hopptornsbasséngen. |

fréningsbassdngen anvands bléta handdukar for att minimera halkrisken.
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Forsakringar i foreningen

Foreningen har foérsakringar for:

e Samtliga simmare”
e ledare/trénare
e Funktiondrer

e Fordldrar

Forsakringarna gdller i samband med trdning, tévling, IGger och 6vriga aktiviteter.
Anstalld personal omfattas av lagstadgade arbetsmarknadsforsdkringar. Féreningen har

Aven en kompletteringsforsdkring som innefattar:

e Egendom

e Ansvar

e Rdattsskydd

e Fdrmdgenhetsbrott

e Olycksfall

4 Forsakring gdller dem som betalat sin medlems- och tréningsavgift. Darfor ar det av yttersta
vikt att avgiften erlédggs innan férsta traningstiliféllet vid varje termin.
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