KALMARSMEDEN

Information Kalmar Mini Tri:
Starten gar pa Kattrumpan ki 18:00. Férst ut ar tavlingsklassen, sedan
lagtavlingen och efter det alla “"vanliga” tavlande.

De tavlande star uppstéllda i startfallor pd land. Dessa fallor &r markerade med
startnummer, starttid och badméssefarg. Starten pagar i en timme och 15
minuter s& de behdver inte stélla sig i fallorna sa tidigt om de inte vill.

Vi har extra badmadssor i olika farger om de skulle ha tappat bort sin eller om den
gar soénder.

Uppvarmning:

De far varma upp i vattnet om de vill men da pa héger sida om bryggan. De
maste sedan g& upp ur vattnet pa hdger sida om bryggan och ga in i
startomradet.

Start:

Funktionarer har tar emot tavlande och ser till att de kommer i ratt startgrupper
m.m.

Det &r vattenstart sa varje startgrupp far ga i vattnet ndgra minuter innan
startskottet gar. Deras startnummer registreras nar de gar ner i vattnet, det
ligger en chipmatta i sanden vid vattenbrynet. De simmar ut till bojarna och
vantar déar till starten gar. Deras tid startas sedan nar startsignalen gar genom
att vi tutar. Det gér en start var 5:e minut under en timme.

Banan:

Ar 520 meter I1ang och uppgdngen &r vid rampen vid det stora véxlingsomradet.
H&r har vi funktionarer som hjélper dem upp och ser till att halla publiken borta
fran banan. Se karta langre ner.

Sakerhet:
Vi har kanoter, bat och sjoraddningen till var hjalp

Vi gor allt fér god service och glatt bemdtande for de tavlande. Tack for att ni
hjalper till!



SWIM COURSE

1loop
swim 520 m = bike 18 km = run 42 km } course distance - 520 m
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