TRANINGSLAGER MATARO
13 — 21 MA ...bara 8 dar’ kvar Tjoohoo!

Samling: Lordagen 13 maj kl 06:40 vid jarnvagsstationen. Taget till Kastrup avgar redan
kl 07:00 eftersom taget kl 09:00 ar installt.
Flyget (SK1585) till Barcelona avgar sen kl 16:20 (vi landar kl 19:10)

Mat pa resan: Det finns maojlighet att dta pa Kastrup och da betalar man det sjalv. Man kan
ocksa ha med sig rejal matsack som man kan ata under tagresan eller pa
Kastrup innan vi checkar in. Ta dven med vattenflaska. Tank pa att all mat inte
ar tillatet pa planet, tex yoghurt mm som raknas som vatska.

Bagage: Ni far ha med er en resvaska som vager max 23 kg. Dessutom ett handbagage
pa 8 kg(matt: max 55 x 40 x 23 cm).
Tank pa att ni inte far ha nagra vassa foremal i handbagaget, ej heller nagon
vatska som inte ryms i en 100 ml behallare.

Boende: Vi bor i tva- och trebaddsrum pa New Hotel Coldn i Mataro. Hotellet ligger
perfekt med 200 m till stranden och 300 m till bassangen.

Mat: Vi har helpension och det ar buffé bade frukost, lunch och middag.
Mellanmal och vatten kdper var och en sjalva.

Att ha med sig: Pass och Europeiskt sjukférsakringskort.
Traningsimklader (tank pa skavsaren-ha nagra stycken) samt dven
tavlingssimklader, da vi kommer kora lopp nagon traning.
Tva par simglasogon (helst ett par spegelglas), mer an en badmassa.
Klader for landtraning. Kom ihag riktiga gympaskor sa ni kan springa och hoppa.
Simgrejor sasom paddlar, fenor, snorkel, platta, slang, hopprep mm.
Vattenflaska
Badlakan till stranden mm
Ni som anvander allergi/astmamedicin eller annat, kom ihag att ta med detta!
Lotion/stift med hog solskyddsfaktor

Kom ihag tjock troja och byxor med langa ben, for tidiga mornar och sena
kvallar kan det bli lite kyligt.

Pengar: Fickpengar behovs en del till vatten, mellanmal, utflykter, shopping och
annat. Tanken &r att vi aker in till Barcelona en dag och da star KS for resan
och simmarna betalar for lunchen. Vi har ev dven tankt aka till ett stort
nojesfalt och dven da star KS for resan.



Simmarna betalar for lunchen darinne samt entré och akband, vilket kostar
ca 600 kr. Bra tycker vi, ar att ha med sig lite Euro samt bankkort.

Hemresa: Planet (SK1585) lyfter fran Barcelona l6rdagen 20 maj kl 20:00 och vi landar ki 22:55.
Eftersom det inte gar nagra tag hemat sa sent pa kvallen bor vi éver i Malmo
till sondagen och tar sen taget hem till Kalmar nagon gang pa formiddagen.



