
DM/JDM/UDM

Tid/Plats: 7-9 juni, Rosenlundsbadet, Jönköping

Avresa: Från simhallen kl 15:00 fredag 7 juni. Vi åker i två minibussar.
Kom i tid!!

Boende: Rosenlundsskolan på hårt underlag

Hemkomst: Söndag kväll

Tävlingstider: Insim:
Pass 1: kl 08:30-09:45 Pass 2: 14:30-15:45
Pass 3: kl 07:30-08:45 Pass 4: 13:30-14:45
Tävling:
Pass 1: kl 10:00 Pass 2: 16:00
Pass 3: kl 09:00 Pass 4: 15:00

Tränare: Carina 070-306 06 60

Matfixare: Sofia Marholeva 073-351 22 22

Att ta med: Sovsäck, luftmadrass, gosekudden och övriga sovsaker.
Simgrejor, KS-Kläder, gympaskor, vattenflaska. Hänglås
“Tävlingsmatsäck” (något lätt att äta under tävlingspassen, till
exempel, ljust bröd, blåbärssoppa, chokladmjölk, russin,
bananer, bars)
Vi åker i KS-hoodie/ tröja.

Vi åker direkt till badet på fredagen, så ha simgrejor i egen
väska. Alla har med sig slang, hopprep och fenor.

Simmare: Adam, Anes, Elsa, Ester, Filip, Isabella, Klara, Love,
Rasmus, Samuel, Theo, Tiam

LYCKA TILL GÄNGET, NI ÄR BÄST!!


