DM/JDM/UDM Jonkoping

Tid/Plats: 4-5 juni, Rosenlundsbadet, JOnkoping

Avresa: Fran simhallen Kl 06:10 |I6rdag morgon Kom i tid!!
Boende: Ostra Sportklubben pé& hart underlag

Hemkomst: Sondag kvall

Tavlingstider: Lordag FM Loérdag EM Séndag FM Séndag EM
Insim: 08:30-09:45 14:30-15:45 07:30-08:45 13:30-14.45
Tavlingstart: 10:00 16:00 09:00 15:00
Tranare: Micke 073-362 03 31, Carina 070-306 06 60

Matlagare: Johan Carlsson 073-998 98 09 + ev. en till

Att ta med: Sovsack, luftmadrass, gosekudden och 6évriga sovsaker.

Simgrejor, KS-Klader, gympaskor, vattenflaska.

Extra frukost till Idrdag morgon.

“Tavlingsmatsack” (nagot latt att ata under tavlingspassen, till
exempel, ljust bréd, blabarssoppa, chokladmjolk, russin,
bananer eller liknande )

Ovrigt: Alla ni som har en hoodie har pa sig den nar vi aker.
Simmare:

Elit/A: Isabella, Lisa, Philip, Sofia, Szymon

B: Anes, Elin E, Ester, Klara, Liam,

Lucas, Rasmus, Samuel, Theo,

LYCKA TILL GANGET, NI AR BAST!!



