Ldger for Kalmar ldnslag!

GRATTIS! Du har blivit uttagen ftill Ldnsldgret i
Oskarshamn! Tillsammans med massa andra
simmare fran Vdstervik Hultsfred, Kalmar,

Oland och Oskarshamn
Tid/Plats: 13-14 september .
Avresa: 07:00 fran Aventyrsbadet i Kalmar
Samling: Pa lérdagen kl. 08:10 vid arena Oskarshamn.
Hemresa: Pa sdndagen ar lagret slut ca kl 11:00 hemma ca 13.00
Att ta med: Luftmadrass, sovsack, kudden och andra sovsaker. * Simgrejor, vattenflaska,
t-shirt, shorts, gympaskor, hanglas
Ni som tidigare fatt "LANSLAGETS BADMOSSA” tar med denna

Simning: Lor kl 08:30-10:00 + kI 16:15-18:.15 och Sén ki 08:00-10:00 Landtraning och
annat skoj blir det pa lérdagen mellan simpassen

Simmare: Milo Liljegren, Matteo Liljegren, Nick Schreyer, Ellen Brovell, Stella Edmundsson,
Tuva Wolfgang, Nathea Bjoérkdala, Stina-Mollie Elvo, Alma Hamberg, Alice Kittel, Majken
Olsson, Elsa Thornblad, Emma Rigback, Elner Larsson.

Tranare: Hugo Ringblom samt 1 tranare fran de andra klubbarna.

Chaufforer till Oskarshamn: Johan/Anna Bjoérkdala, Tommy Gustavsson, Lisa Rigback,
Christin Thérnblad

Chaufférer hem: Maria Johansson, Marika Liljegren, Lisa Rigback, Goran Rasmussen
Mat: Lunch, mellanmal och middag pa I6rdagen. Frukost och mellanmal pa sondagen.
Ovrigt: Manga av er som ar med pa lagret kommer bli uttagna till Lénstrofén som avgérs
den 5 oktober. Darfor vill vi sa snart som majligt, dock senast 19 september, veta om nagon

av er inte kan vara med pa denna tavling. Detta sa att vi i s& fall kan plocka in reserver.

Massa skoj ska vi ha, bade i vattnet och pa land. Tjoohoo!!!!
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