
 

 

PM - Östsvenska GP  
 

Tävlingsplats:​ ​ Vattnets Hus​
 

Arrangör: ​ ​ Kalmar Simsällskap i samarbete med Östsvenska Simförbundet.​
 

Tävlingsdatum:​ 14 - 15 mars 2026 ​
 

Tävlingstider:  

​  

 

 

 

 

​ Begränsad möjlighet till avsimning finns i multibassängen SUSS.  

​
​ Tränarmöte:​ ​ Tränarmöte hålls i konferensrummet intill KS kansli på läktarplan​
​ ​ ​ ​ lördag 14/3 kl. 09:00. 

 
Funktionärer:  ​ Vi tar gärna emot hjälp från andra klubbar. Anmälan till​
​ ​ ​ funktionar@kalmarsim.se​
​ ​ ​ Funktionärer som arbetar två pass samma dag bjuds på lunch.​
 
Mat & Logi:​ ​ För föreningar som bokat boende via KS skickas separat praktisk​

​ ​ ​ ​ information senast onsdag 11/3. Alla kostnader för mat och logi faktureras​
​ ​ ​ ​ respektive förening efter tävlingen.​
 

Måltider:​ ​ Alla förbeställda måltider serveras på: Restaurang Helrätt​
​ ​ ​ Prästkragevägen 15 (ca 4 minuters gångavstånd från Vattnets Hus).  

 
Frukost 14/3 ​ kl 07:30 - 08:30 ​
Lunch 14/3 ​ kl 12:00-14:30​
Middag 14/3​ kl. 18:45-20:30​
 
Frukost 15/3​ kl 06:30-08:00 
Lunch 15/3​ kl 11:30-13:30 
 
Viktigt! Många har beställt lunch. Gå och ät direkt efter avslutat simpass. När 
ni ätit klart, lämna restaurangen så att nästa grupp kan ta plats. Tack för 
samarbetet. 
 

Avanmälan:​ ​ Avanmälan och strykningar görs via Swimify Coach App.​
​ ​ ​ Till pass 1: senast 14/3 kl. 08:30​
​ ​ ​ Till pass 2–4: senast 30 minuter efter föregående pass avslut. ​
​ ​ ​ Närvarande tränare behöver ladda ner Swimify Coach App och skicka sin​
​ ​ ​ e-postadress till: kansli@kalmarsim.se för att få behörighet till ändringar. 
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 Pass: Insim: Start: 

Lördag Pass 1 08:45-10:00 10:05 

Lördag Pass 2 14:30-15:45 15:45  

Söndag Pass 3 07:45-09:00 09:00  

Söndag Pass 4 13:45-15:00 15:00 
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Coach App: ​ ​ En inbjudan till Swimify Coach App ska ha skickats till respektive tränare. Om​
​ ​ ​ ni inte har fått tillgång, kontakta: kansli@kalmarsim.se 

 
800 frisim damer​ Gren 35 (800 frisim damer) simmas med två simmare per bana. Om en​
​ ​ ​ simmare inte vill simma två per bana kan man avanmäla sig till​
​ ​ ​ kansli@kalmarsim.se senast 12/3 kl. 18:00 utan avgift. 
 

Följande klubbar behöver bistå med längdräknare​
Heat 1–2: KS (2), JSS (2), Vellinge-Näsets (2), Karlshamn (2), Värnamo (1), ​
OSS (1) 

Heat 3–4: Wisby (1), LASS (2), JSS (1), Värnamo (1), Eksjö (1)​
 

Call-Room: ​ ​ Call Room kommer inte att användas under tävlingen. 
 

Priser: ​​ ​ Medaljer delas ut till placering 1–3 i åldersklass A–D.​
​ ​ ​ I klass E får samtliga deltagare en deltagarmedalj.​
​ ​ ​  Den delas ut i början av pass 2 och pass 4.​
 
Prisutdelning: ​ Prisutdelningar sker enligt tidsschema i Swimify. 

 
Start- & heatlista:​ Publiceras på Swimify samt sätts upp på anslagstavla vid bassängen. 

 
Resultat:​ ​ Publiceras endast digitalt på Swimify. 

 
Betalning: ​ ​ Samtliga avgifter faktureras respektive förening efter avslutad tävling.​

 
Övrigt: ​ ​ Samtliga åldersklasser simmar gemensamt i heaten och delas upp i​

​ ​ ​ ​ resultatlistan.​
 

Entré & ombyte: ​ Simmare går in genom grindarna vid huvudentrén och byter om i skyltade​
​ ​ ​ ​ omklädningsrum reserverade för tävlande. Ta med eget hänglås.  KS ansvarar​
​ ​ ​ ​ inte för förlorade värdesaker. 

​
​ Publik: ​ ​ Publiken går till vänster efter entrén, passerar Vattnets Hus Café och tar hiss​
​ ​ ​ ​ eller trappor upp till våning 3 där publikläktaren finns. Följ skyltningen.​
​
​ ​ ​ ​ Det finns inga skåp för publik.  Skor lämnas vid skogräns på läktarplan och​
​ ​ ​ ​ ytterkläder tas med upp på läktaren. 
 

Parkering: ​ ​ Parkering finns utanför simhallen med p-skiva (4 och 8 timmar). 
​

​ Kontakt: ​ ​ Vid frågor eller ytterligare information kontakta: kansli@kalmarsim.se 
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