Rosenlundsbadets Sprint Jonkoping

Tid/Plats:

Avresa:

Boende:

Hemkomst:

Tavlingstider:

Tranare:

Matfixare:

Att ta med:

Simmare:
A:

5-7 september, Rosenlundsbadet, JOnkoping

Fredag 5 september kl 12:50 aker de flesta fran simhallen.

6 simmare simmare maste aka tag pa fredagen kl 11 da vara
matfixare inte har mojlighet att aka foérran sen em. Dessa ar:
Alvin, Emilia, Kira, Malin, Neo och Noah.

Rosenlundsskolan pa hart underlag
Sondag kvall

Insim startar:
Fre 15:30 Lor 07:30, 14:30 Son 07:30, 13:30

Tavlingsstart:
Fre 17:00 Lor 09:00, 16:00 Son 09:00, 15:00

Carina 070-306 06 60, Johan 070-676 48 05
Lotta Dinic 070-288 11 35, Mari Stralman 070-845 82 21

Egen rejal matsack till fredag em for middag forst efter tavlingen.
Sovsack, luftmadrass, gosekudden och dvriga sovsaker.
Simgrejor, KS-Klader, gympaskor, vattenflaska. Hanglas
“Tavlingsmatsack” (nagot latt att ata under tavlingspassen, till
exempel, ljust bréd, blabarssoppa, chokladmjolk, russin,

bananer eller liknande ) Packa i mjuka vaskor for minibussarna
blir fulla. Vi aker i KS-troja!

Adam, Astrid, Ellen, Elsa, Ester, Gustav, Filip, Isabella, Rasmus,
Samuel, Sonia

Alvin, Ellen J, Emilia, Hedda, Kai, Kira, Malin, Nathea, Neo, Noah,
Stina-Mollie, Tuva

LYCKA TILL GANGET, NI AR BAST!!



