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Ostsvenska simférbundet
i Kalmar den 1 juni

Kalmar Simsallskap

Kalmar Sportcenter, Aventyrsbadet i Kalmar
Bassang: 25 m x 7 banor

1 juni 2024

Insim: 09:00-09:45 Tavlingsstart: 10.00

Alla grenar simmas i mixed 6ppen klass.

Se sida 2.

Gors i livetiming-appen minst 1 timme fore tavlingsstart.

Kalmar Simsallskap tillhandahaller bensparkplattor i benlagkappen.

Ostsvenskas medaljer till de som uppnar guld-, silver-, eller brons tid
i respektive stracka.

Se sida 2.

Ta med eget hinglas, KS ansvarar inte for forlorade saker.

Finns i konferenslokalen intill Aventyrscaféet.

Representant fran varje deltagande forening i konferenslokalen intill
Aventyrscaféet kl. 09:15

Konferenslokalen intill Aventyrscaféet kl. 09:30

Kommer att ldggas ut pa Livetiming

Laggs ut pa Livetiming i bokstavsordning.

Respektive forenings startavgifter faktureras efter avslutad tavling.

Kontakta kansli@kalmarsim.se

Valkomna!


mailto:kalmarsim@telia.com
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Grenordning Silver Brons
1.  |4x50 fr mixed
2. (25ry 24,00 29,00 33,00
3. |50ry 37,00 41,50 46,00
4. (100ry 1:20,00 1:24,00 1:28,00
Prisutdelning gren 2-4
5. |25br 26,00 31,00 36,00
6. |50 br 42,00 46,00 50,00
7. |100 br 1:30,00 1:34,00 1:39,00
8. [4x50 ben mixed
Prisutdelning gren 5-7
9. |[25fr 22,00 26,00 30,00
10. |50 fr 33,00 37,00 41,00
11. |100 fr 1:11,00 1:15,00 1:19,00
Prisutdelning gren 9-11
12. |25f] 23,00 27,00 31,00
13. |50 fj 35,00 39,00 43,00
14. |100 fj 1:19,00 1:23,00 1:27,00
15. |100 medley 1:21,00 1:25,00 1:29,00
16. |4x50 medley mixed

Prisutdelning gren 12-15
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Fortsattningstavling:
Malgruppen ar simmare, oavsett alder, som ska ta nasta steg mot ett fullt regelverk efter instegstavling.

Tavlingarna tillampar ett enklare regelverk dar simmaren diskas pa farre grunder &n vid en tavling med
fullt regelverk. Diskvalifikation sker endast om den tavlande:

e Gjort en grov tjuvstart

¢ Simmat fel simsatt*

e Ej vidrort vagg vid vandning eller malgang
¢ Dragit i linan

¢ Hindrat medtavlare

*Med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istallet for brostsim. Inte att simsattet ar
felaktigt, till exempel sldpande armar i fjarilsim. Enstaka arm- eller bentag i fel simsatt leder inte heller
till diskvalifikation.

Utforda starter, simningar, vandningar och malgang som skulle innebara diskning i en tavling med fullt
regelverk fangas, om majligt, upp av funktionédrer och meddelas av tavlingsledare till den aktivas tranare

vid valfri tidpunkt.

I mixad lagkapp ar alla kombinationer av flickor och pojkar tillaten.



