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Svenska Simidrott & Eskilstuna Simklubb

Tavlingsplats:

Munktellbadet, Eskilstuna

inbjuder till:
SM/U21-SM (25m) 2025 i Eskilstuna

Datum: 10-14 december 2025
Bassang: 25m och 8/10 banor
Tavlingstider: Dag F6rsok Final
Onsdag 10/12 09:30 17:30
Torsdag 11/12 09:30 17:30
Fredag 12/12 09:30 17:30
Lérdag 13/12 09:30 17:30
Sondag 14/12 09:30 17:00
Insimning: Dag
Tisdag 9/12 16:00 —19:30 (inslapp fran 15:30)
Onsdag 10/12 07:30-09:15 15:30-17:00
Torsdag 11/12 07:30-09:15 15:30-17:10
Fredag 12/12 07:30-09:15 15:30-17:10
Lordag 13/12 07:35-09:15 15:30-17:10
Sondag 14/12 07:35-09:15 15:00 - 16:40
Anmadlan: Anmalan ska ske till Svenska Simférbundet och vara SSF tillhanda senast onsdag den

26 november kl. 23.59 via Tempus Anmalan.
e Kvalade simmare och lag anmils i tavlingen "SM/U21 (25m) 2025”.

e Simmare som inte klarat nagon A-kvaltid men som ska delta i lagsimning kan
anmala sig till grenar dar B-kvaltid uppnatts i tavlingen ”Lagsimmare SM/U21
(25m) 2025”

® | grenar med farre dn atta simmare som ar 18—21 ar kommer okvalificerade
simmare att tillatas fylla upp grenen till maximalt atta deltagare i grenen.
Anmalan av okvalificerade simmare gors i Tempus Anmalan ”Utfylinad U21
(25m) 2025”.

e Anmalan av lag genom lagsamverkan gors pa mejl till
kenneth.magnusson@svensksimidrott.se. Ange samverkande foreningar,
gren, ingaende simmare, deras tider individuellt samt summerad lagtid. Det
finns mer information om lagsamverkan nedan.

Endast tider registrerade i Tempus kan anvdandas som anmalningstider. Om ni vill
anvanda tider som inte rapporteras in automatiskt (t.ex. resultat fran utlandet) sa
maste ni i god tid rapportera in dessa tider till results@svensksimidrott.se. Ange
simmare, stracka, tid, plats och datum samt bifoga resultatlista eller lank till
resultatlista. Mellantider gjorda pa tavlingar finns inlagda i Tempus, men tiderna
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Lagkapper:

Lagtavling:

Lagsamverkan:

maste foreningen sjalv féra 6ver fran mellantidsregistret till anmalningstidsregistret
innan de kan anvandas vid anmalan.

Anmalan av lag kan ske med antingen faktiskt uppnadda lagkappstider eller med
individuella tider inom kvalperioden som summerats. Om kort- och langbanetider
blandas géller kvaltiden i kortbana. Summering av individuella tider ska goras i
Tempus anmalan genom att ange de simmare som ska summeras, se manualen.
Observera att detta inte ersatter lagkappsuppstallning som ska anges i tranarappen,
se nedan.

Seniorlagkappen 4x200m frisim, herrar respektive damer, ar heatbegransat till ett
heat vardera. Anmalningstider pa langbana omraknas till kortbana.

| U21-lagkapper kan endast tider anvandas som anmalningstider om:

- for lagtid, samtliga simmare i laget &r mellan 13 ar och 21 ar under 2025 (dvs. fédda
2004-2012), varav minst tva simmare dr mellan 18 ar och 21 ar (fédda 2004-2007).

- summerade individuella tider, samtliga simmare i laget ar mellan 13 ar och 21 ar
under 2025 (dvs. fodda 2004—2012), varav minst tva simmare ar mellan 18 ar och 21
ar (fodda 2004-2007).

Nytt for i ar ar att det kommer att genomféras en lagtavling mellan deltagande
foreningar pa SM i kortbana. Varje forening anmaler innan tavlingen hogst tre herrar
och hogst tre damer som ingar i féreningens lag. Aqua-poangen for féreningens sex
anmalda simmare raknas samman. Hogst fem grenar per simmare rdknas.

Samverkan i lagsimning kan ske i enligt regel 306.

SM och U21 ar att betrakta som skilda masterskap aven vid samarrangemang.
Tavlingssamverkan géller for varje méasterskap var for sig.

En forening far samverka med hogst en férening under det aktuella masterskapet.

Samverkan mellan tva foreningar forutsatter att ingen av dessa foreningar har ett
enskilt foreningsslag anmalt till den aktuella grenen. Fér masterslag innebar
tavlingssamverkan i en lagsimningsgren att ingen av de tva samverkande
foreningarna kan ha ytterligare lag, dven i en annan aldersklass, anmaélda i den gren
dar samverkan sker.

| svenska masterskap och svenska U21-maésterskap i kort- och langbana samt svenska
ungdomsmasterskap i langbana far inte en férening, som kan skapa ett lag med egna
simmare vilka klarar kvaltiden i en lagsimningsgren, samverka med en annan férening
i den grenen. Endast simmare som ar tillgdngliga for féreningen under masterskapet
ska ingd i underlaget for att berakna om féreningen klarat kvaltiden.

Ett kombinerat lag ska anmalas till aktuella lagsimningsgrenar i samband med
ordinarie anmalan till masterskapet. Det kombinerade laget tavlar under
beteckningen férening A / férening B.

Det kombinerade laget ska for deltagande ha uppnatt stipulerad kvaltid enligt regel
305.1. Kvaltiden raknas ut genom att addera de ingaende lagmedlemmarnas
individuellt noterade tider under kvalificeringsperioden.

Ett anmalt kombinerat lag kan inte andras till ett enskilt foreningslag under pagaende
masterskap. Att ersatta en lagmedlem med en annan som skulle innebara att de
enskilda lagmedlemmarna skulle komma att representera en och samma forening
innebar andock att laget tavlar som det anmalda kombinerade laget i grenen.
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Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Ackreditering:

Startlista:

Avanmalan:

Kvalperiod:

Kvaltider:

Ett kombinerat lag deltar utom tavlan och kan inte erévra masterskapsmedalj och
inte heller erhalla méasterskapspodng. Deltagande i ett kombinerat lag innebéar inte
att ett féreningsbyte skett enligt regel 206. Lagmedlemmarna behaller saledes sin
individuella féreningsrepresentation.

Efteranmalan kan ske senast onsdagen den 3 december kl. 23.59 via Tempus
anmalan.

120 kr/start och for efteranmaélan 300 kr/start. Avgifterna faktureras av Svenska
Simférbundet.

Alla simmare (inkl. lagkappssimmare) och ledare ska ha ackreditering till SM/JSM f6r
att kunna delta. Varje ackreditering kostar 100 kr. Dock hogst en ledarackreditering
per paborjat fyrtal simmare. Extra ledarackrediteringar utover detta kostar 400 kr.

Maximalt antal extra ledarackrediteringar som kan begaras ar:

Antal simmare Antal extra ledarackrediteringar
1 0
2-6 1
7-10 2
11- 3

Simmare som ar anmalda i individuella grenar tilldelas ackreditering automatiskt. For
simmare som endast ska simma lag samt ledare gors en ansdékan om ackreditering
senast onsdag 26 november. For varje for sent inkommen ackrediteringsansékan
uttas en extra avgift pa 100 kr. Ansékan gors pa foljande lank:
https://response.questback.com/svenskasimfrbundet/smjsm2025

Varje forening ska utse EN ansvarig tranare/ledare (valj ratt alternativ i
webbformularet) som ar den primara kontaktpersonen under tavlingen.

Startlistan publiceras omgaende efter anmalningstidens utgang pa Swimify.

Strykningar gors i tranarappen. Vid for sent inldmnad eller utebliven avanmalan uttas
en straffavgift pa 325 kr per start. Avgiften tas ut oavsett orsak till den sena eller
uteblivna avanmalan.

e Avanmalan av simmare och lag som inte kan starta forsta tavlingsdagen ska ske
senast klockan 19.00 tisdagen den 9 december.

e Avanmalan till nasta dags tavling ska ske senast 30 minuter efter dagens sista
tavlingspass. Avanmalan av lag till seniorlagkapp, dock inte 4x50m frisim och
4x50 m medley, gors dock senast 30 minuter efter forsdkspassets slut samma
dag. Tiden rdknas fran det att resultatet i den sista grenen ar officiell.

e Avanmalan fran forsok till final ska ske senast 30 min efter respektive grens slut,
vilket ar nar resultatet for grenen ar officiellt.

2024-01-01 — 2025-11-25
Kvaltider SM/U21-SM

Seniorlagkappen 4x200m frisim, herrar respektive damer, ar heatbegransat till ett
heat vardera. Anmalningstider pa langbana omraknas till kortbana.

Det finns inga kvaltider for U21-lagkapperna utan dar galler heatbegransning, max
tre heat per gren. Omrakning av langbanetider till kortbana gors for heatbegransning.
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Kvalade:

Utfyllnadsanmalan:

Startberattigad:

Seedning:

Aldrar USM-SM:
U21-SM:

Laguppstallningar:

Simmare som klarat A-kvaltid har ratt att delta i den grenen. Simmare som klarat A-
kvaltid i nagon stracka som simmas under detta masterskap har ocksa ratt att delta i
grenar dar B-kvaltid uppnatts.

Simmare som inte har klarat ndgon A-kvaltid men som deltar i lagkapp har ratt att
delta i grenar dar B-kvaltid uppnatts. Om det sedan visare sig att simmaren inte
simmat nagon lagkapp diskvalificeras simmaren i sina individuella grenar i efterhand.
Anmalan av dessa simmare gors i en separat tavling i Tempus Anmalan ”Lagsimmare
SM/U21 (25m) 2025”".

| grenar med farre an atta simmare som ar 18-21 ar kommer okvalificerade simmare
att tillatas fylla upp grenen till maximalt atta deltagare i grenen. Anmélan av
okvalificerade simmare gors i Tempus Anmalan ”Utfyllnad U21 (25m) 2025".

For att vara startberattigad pa SM/U21-SM sa ska simidrottaren vara medlem i en
forening ansluten till Svenska Simforbundet. En simidrottare som inte ar svensk
medborgare ska darutover kunna visa att simidrottaren ar folkbokfoérd i Sverige
sedan minst tre manader réknat fran forsta masterskapsdagen, alternativt ha
uppehallstillstand i Sverige enligt massflyktsdirektivet. Det senare géller for
narvarande endast flyktingar fran Ukraina.

Forsoken och U21:s direktfinaler i individuella grenar seedas sa att tider anmalda pa
Iangbana och kortbana blandas utan omrakning vilka sedan prioriteras fore tider i
yardsbassang.

SM- och U21-simmarna tavlar i gemensamma heat i férsokspasset forutom att varje
gren, utom pa 800m och 1500m frisim, avslutas med ett heat med de U21-simmare
med de snabbaste anmalningstiderna.

P3 800m och 1500m frisim rdknas tider i langbana och yardbassang om till kortbana
innan seedning. Ett heat med de snabbaste simmarna simmar i finalpasset, 6vriga
heat i forsokspasset.

Lagkapper seedas efter de summerade tiderna i laguppstallningarna (se nedan).
Seniorernas lagkapper simmas som direktfinaler i finalpassen. Dock simmas
lagkapperna 4x50m frisim och 4x50m medley med forsok och final.

18-21 ar (fodda 2004-2007)

U21-SM avgors genom direktfinaler under resp. forsdkspass. Sedan far de juniorer
som, beroende pa gren, blir bland de atta eller sexton béasta totalt (SM + JSM) simma
vidare i A- och ev. B-finaler. Lagkapper for U21 simmas som direktfinaler under
forsokspassen.

Laguppstallningarna for forsta passet [lamnas in senast kl. 19.00 dagen innan, darefter
lamnas de in senast 30 minuter efter foregaende pass slut. Tiden for passets slut
réknas fran det att resultatet i sista grenen ar officiell.

Laguppstallningarna ska lamnas in via tranarappen dar dven de deltagande
simmarnas tidigare uppnadda tider p& resp. distans angivits. Oppningstider bade
langre individuellt distanser och i lag far anvandas. Se till att ha sparat 6ppningstiden
i Tempus Statistik innan du lagger in laguppstallningen. Om slut- eller 6ppningstid
saknas kan en splittid inne i lag anvdndas med 0,5s tillagg pa tiden.

Tider pa langbana och yardbassdng kan anvandas och omraknas da till kortbana.
Tider inne i lag maste matas in manuellt i appen. Lagg in originaltiden och ange
bassdnglangd och att det ar en splittid, sa raknar appen om tiden.
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Mat:
Logi:
Extralopp:

Resultat:

Biljetter:

Tavlingsfunktionar:

Sociala medier:

Information:

arena
X 2

Den summerade tiden anvands for seedning. Saknar en eller fler simmare en tid pa
aktuell distans sa seedas laget med en nolltid.

For sent inlamnad laguppstallning uttas en avgift pa 325 kr.
For information och bestallning av mat se SM-sidan
Vara boendealternativ finns angivna pa SM-sidan

Extralopp erbjuds efter forsdkspassen. Max tva heat herrar och tva heat damer (forst
till kvarn) och langsta lopp ar 200 m. Anmalan sker 1 timme innan forsékspassets
start till SM-byran. Anmalningarna och eventuella fragor hanteras av den lokala
arrangoren, dvs. Eskilstuna Simklubb. Kostnad 325 kr/start.

Publiceras snarast efter varje gren pa Swimify

Kop din biljett idag har! Det kommer dven finnas mojlighet att kopa biljetter pa plats,
kortbetalning eller Swish.

Ar du tavlingsfunktionar och vill hjilpa till under SM/JSM?

Klicka pa lanken: Funktiondrsanmalan SM2025

Fotografer kommer finnas pa plats och ta bilder som sedan hittas via SM-sidan.

Anvand #simsm2025

Nar det galler anmalningar, dock inte till extralopp, och ackrediteringar:
Kenneth Magnusson, Svensk Simidrott
kenneth.magnusson@svensksimidrott.se

010-476 53 09

Ovrig information:

Christoffer Andersson, Eskilstuna Simklubb
christoffer@eskilstunasimklubb.se
070478 09 06
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Tabell 1 Omrakningstider

Stracka Dam Herrar Mix
50m Yards 50m Yards 50m
800m/*1000y frisim -5,97 -59,24* -10,87 -1.00,46*
1500m/*1650y frisim -9,08 -3,30* -19,34 -12,05%*
4x100m frisim -6,70
4x200m frisim -19,16 - -21,77 - -20,47
4x100m medley -10,30
Tabell 2
Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 50, 100, 200
Brostsim 50, 100, 200
Fjarilsim 50, 100, 200
Medley 100, 200, 400
Lagkapper SM  4x50 frisim (D/H), 4x100 frisim (D/H/X), 4x200 frisim (D/H)*,
4x50 medley (D/H), 4x100 medley (D/H/X)
Lagkapper U21 4x100 frisim (X), 4x200 frisim (X), 4x100 medley (X)
Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Forsok 09:30 Forsok 09:30 Forsok 09:30 Forsok 09:30 Forsok 09:30
1.400m frH 12. 400m fr D 23.50m fr D 33.200m fjH 43.100m frH
2.200m me D 13.200m me H 24.200m fr H 34.200m fr D 44, 100m fr D
3.200mry H 14.200mry D 25.200m fj D 35.50m frH 45.400m me H
Prisutdelning 1 & 2 Prisutdelning 12 & 13 Prisutdelning 23 & 24 Prisutdelning 33 & 34 Prisutdelning 43 & 44
4.100m fj D 15.100m fj H 26. 50m br H 36.50m br D 46. 400m me D
5.50m fj H 16. 50m fj D 27.100m ry D 37.100m ry H 47.50m ry H
Prisutdelning 3 & 4 Prisutdelning 14 & 15 28.100m me H 38.100m me D 48.50mry D
6.100m br D 17.100m br H Prisutdelning 25, 26 & 27 | Prisutdelning 35-38 Prisutdelning 45, 46 & 47
7.200m br H 18.200m br D 29. 4x100m fr X U21 39. 4x50m me H SM 49. 4x100m me X U21

Prisutdelning 5 & 6
8. 4x200m fr X U21
Prisutdelning 7 & 8
9.800m fr D

Final 17:30

1.400m frH
2.200m me D
3.200mryH
Prisutdelning 1 & 2
4.100m fj D

5.50m fj H
Prisutdelning 3 & 4
6.100m br D
7.200m br H

9. 800m fr D
Prisutdelning 5, 6 & 7
10. 4x200m fr H SM*
11. 4x200m fr D SM*
Prisutdelning 9-11

Prisutdelning 16, 17 & 18
19. 4x50m fr H SM

20. 4x50m fr D SM
21.800m fr H

Final 17:30

20. 4x50m fr D SM
19. 4x50m fr H SM
12.400m fr D
Prisutdelning 20 & 19
13.200m me H
14.100mry D
Prisutdelning 12 & 13
15. 100m fj H
16.50m fj D
Prisutdelning 14 & 15
17.100m br H
18.200m br D
Prisutdelning 16 & 17
21.800m fr H

22. 4x100m fr X SM
Prisutdelning 18, 21 & 22

Prisutdelning 28 & 29
30. 1500m fr D

Final 17:30

23.50m fr D
24.200m fr H
25.200m fjD
Prisutdelning 23 & 24
26.50m br H
27.100mry D
Prisutdelning 25 & 26
28.100m me H

30. 1500m fr D
Prisutdelning 27 & 28
31. 4x100m fr H SM
32. 4x100m fr D SM
Prisutdelning 30, 31 & 32

40. 4x50m me D SM
41.1500m frH

Final 17:30

39. 4x50m me H SM
40. 4x50m me D SM
33.200m fj H
Prisutdelning 39 & 40
34.200m frD
35.50m frH
Prisutdelning 33 & 34
36.50m br D
37.100mryH
Prisutdelning 35 & 36
38.100m me D
41.1500m fr H
Prisutdelning 37 & 38
42. 4x100m me X SM
Prisutdelning 41 & 42

Prisutdelning 48 & 49

Final 17:00

43.100m frH

44.100m fr D

45. 400m me H
Prisutdelning 43 & 44
46. 400m me D
47.50mry H

48.50mry D
Prisutdelning 45, 46 & 47
50. 4x100m me D SM

51. 4x100m me H SM
Prisutdelning 48, 50 & 51

*endast ett heat

arena
X 2
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