HSS

Hultsfred
Simsallskap

| samarbete med Oskarshamns SS, Blakulla SK, Vasterviks SS
och Kalmar SS inbjuder Hultsfreds SS till

Solkustsim den 29/3-2020

Tavlingsplats: Hultsfreds Simhall (Hagadal) 6 banor

Tavlingsdatum: S6ndag 29 mars
Tider: Insim 8.45 Tavlingsstart 9:30
Tidtagning: Manuell knapptidtagning med utrustning + personal fran OSS.

Anmalan: Anmalan gors via Tempus. Anmalan ska vara gjord senast sondag den
22/3.

Startavgift: Inga startavgifter. Varje forening betalar dock sina egna medaljer
och erhaller efter tavlingen en faktura fran Kalmar SS da de ansvarar for
Solkustmedaljerna.

Lagkapper: Laguppstallning ska vara inlamnad senast 30 minuter fore
tavlingsstart.

Funktiondrer: Alla deltagande foreningar bidrar med sa manga funktionarer de
kan. Garna med 5 var fran de storre klubbarna. Dessa ska anmalas innan 22/3
till funktionarsansvarig Johan Klavins pa epost: johan.klavins@hultsfred.se

Omkladning: Ta med hanglas.

Fragor och info: kontakta styrelse@hultsfredsim.se eller gallande anmalningar

oss.simskola@gmail.com

Ovrigt: Vid det senaste lansmotet beslutade man att revidera reglerna for
medaljtider pa Solkustsim. Tiderna ar ej langre bundna till tavlingen, det ar nu
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okej att anmala en simmare pa sitt “riktiga” pers. Dock maste medaljtiden slas

pa plats pa en solkusttavling for att medalj ska delas ut. Det ar nu mojligt att ta

bade silver- och guldmedalj i samma lopp om tiden uppnas.

Grenordning

Nr | Distans Niva Medaljtid
1 |50m Ryggsim Brons |53,00

2 |100m Ryggsim | Silver |1,45,00
3 |100m Ryggsim |Guld |1,30,00
4 | 25m Fjarilsim Brons | 25,00

5 | 50m Fjarilsim Silver |45,00

6 |100m Fjarilsim | Guld |1,45,00
7 | 50m Brostsim Brons | 55,00

8 |100m Brostsim | Silver | 1,50,00
9 |100m Brostsim | Guld | 1,40,00
10 | 100m Medley Brons | 1,45,00
11 | 100m Medley Silver |1,35,00
12 | 200m Medley Guld |3,20,00
13 | 50m Frisim Brons |46,00

14 | 100m Frisim Silver |1,28,00
15 | 100m Frisim Guld |1,18,00
16 | 200m Frisim Guld | 3,00,00
17 | 6 x 50m Valfritt De som simmar individuellt far delta.




Medaljer Solkustsim

Ryggsim
50m 100m 100m
Brons Silver Guld
53,0 1,45,00 1,30,00
Brostsim
50m 100m 100m
Brons Silver Guld
55,0 1,50,00 1,40,00
Frisim
50m 100m 100m 200m
Brons Silver Guld Guld
46,00 1,28,00 1,18,00 3,00,00
Fjarilsim
25m 50m 100m
Brons Silver Guld
25,0 45,00 1,45,00
Medley
100m 100m 200m
Brons Silver Guld
1,45,00 1,35,00 3,20,00

Brons: Tiden anger den tid som ska tangeras eller underskridas for att
erhalla medalj pa den nivan.

Silver: Tiden anger den tid som ska tangeras eller underskridas for att
erhalla medalj pa den nivan.

Guld: Tiden anger den tid som ska tangeras eller underskridas for att
erhalla medalj pa den nivan.




