
Träningstider 2/1-8/1
A-gruppen B-gruppen C-gruppen

Tisdag 2/1 16:00-18:00 16:00-18:00

Onsdag 3/1
09:00-10:10 Gym    10:30-
11:30 Simning 15:45-18:00 15:45-18:00

Torsdag 4/1 15:45-18:00 18:00-20:00 18:00-20:00

Fredag 5/1 08:15-10:30 08:15-10:30

Lördag 6/1

Söndag 7/1 JULKUL!! Kl 17:10-ca 21 JULKUL!! Kl 17:10-ca 21 JULKUL!! Kl 17:10-ca 21

Måndag 8/1 16:00-18:40
Från tisdag 9/1 gäller ordinarie träningstider

 


