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KALLELSE OCH FOREDRAGNINGSLISTA

till Kalmar Simsallskaps arsmoéte den 19 mars 2026 kl: 18:00

1. Val av ordférande for motet.

2. Val av sekreterare for motet.

3. Val av tva justeringsman, som ocksa ska vara rostréknare samt jamte ordférande
justera protokollet.

4. Fraga till arsmotet om kallelse och utlysning skett enligt stadgarna.

5. Fraga till arsmotet om framlagd rostlangd kan godkannas.

6. Styrelsens berattelse och féregaende ars resultat- och balansrakning samt
revisorernas berattelse foredras, varefter beslut fattas om arsredovisningen
kan faststallas.

7. Fraga till arsmotet, om ansvarsfrihet kan beviljas for styrelsen.

8. Val av:

a) ordférande for styrelsen

b) minst tva ovriga styrelseledamdéter

c) minst tva styrelsesuppleanter for ett ar

d) minst tva revisorer

e) tva revisorssuppleanter

f) valberedning infér nasta arsmote

9. Val av ledaméter och revisorer for stiftelsen Kalmar Simsallskap i enlighet med
stiftelsens stadgar.

10. Faststallande av medlemsavgifter avseende kommande medlemskapsar
11. Behandling av arenden pa begaran av styrelsen eller revisorerna

12. Behandling av arenden som lamnats skriftligen senast 10 dagar fére arsmotet.
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STYRELSENS SUMMERING AV 2025

2025 har varit ett utmanande ar som framfor
allt har praglats av att hela verksamheten har
flyttats till den nya simhallen samt att
Swimrun for férsta gangen anordnats i
Kalmar Simsallskaps regi.

Aret inleddes med en kick-off fér att svetsa
samman styrelsen infor kommande arbete.
En dversyn har gjorts av foreningens
bokféring vilket har resulterat i en battre och
tydligare struktur for att folja intékter och
kostnader. Klubben har vaccinerats mot
doping vilket ar en viktig del i att vara en
saker och trygg férening. Detta 6kar var
trovardighet och skapar en trygg idrottsmiljo
for vara medlemmar.

Swimrun har varit ett stort och viktigt arbete
efter att Kalmar Simsallskap tog over
Swimrun i borjan av 2025. Genom detta
strategiska forvarv breddas klubbens
verksamhet samtidigt som positionen som
den ledande aktdren inom simning i Kalmar
kommun forstarks. Swimrun har inte bara
drivits i KS regi for foérsta gangen utan
tavlingen har aven utvecklats och blivit battre.
Bland annat har tavlingen utokats med ny
distans och fatt en ny banstrackning dar bade
start och mal sker pa Larmtorget.

Styrelsens representanter har natverkat i
olika forum och pa olika traffar sasom
Ostsvenska simforbundets
hdstmoteskonferens, Idrottsforum,
Ordférandenatverk mm. Detta ar ett viktigt
arbete som ger mycket tillbaka. Vi bygger
gemenskap, far inspiration och inspirerar,
visar pa samhallsengagemang, starker var
trovardighet, haller oss uppdaterade inom
intresseomraden samt mycket mer!
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Den storsta utmaningen under aret har varit att fa
verksamheten att fungera pa ett bra satt i den nya
simhallen Vattnets Hus. Da den drivs av privata
aktorer istallet fér av kommunen, som den férra
simhallen, satter det Kalmar Simsallskap i en ny
situation.

Mycket arbete har lagts ner bland annat kring att
kunna fé till en bra kanslilokal och ny
tidtagarutrustning. Utmaningarna har varit manga
och det har varit mycket dialog med kommunen. Det
har arbetats fram Iésningar pa manga delar men det
ar en hel del som fortfarande kan bli battre och dar
arbetet behdver fortga.

Styrelsens arbete har praglats av de mal som sattes
upp i borjan av aret. Dessa mal har for 2025 varit att
Oka deltagandet och tillgangligheten i simidrotten for
fler malgrupper, starka féreningens ekonomiska
férutsattningar och framtida utvecklingsmajligheter
samt att forbattra kvaliteten i féreningens tavlings-
och traningsverksamhet.

Styrelsen har under aret haft 11 st protokollférda
sammantraden. En stor del av styrelsens arbete
ager rum mellan styrelsemoétena och da i olika
arbetsgrupper och olika styrelsedagar.

Styrelsen for Kalmar Simsallskap avger harmed sin
verksamhets- och férvaltningsberattelse for 2025.




VERKSAMHETSCHEFEN HAR ORDET

2025 blev ett ar som provade Kalmar Simsallskap men ocksa visade foreningens styrka,
kompetens och anpassningsférmaga.

Aret inleddes med att simhallen stdngdes fem veckor i januari och foljdes av att vi for forsta
gangen arrangerade Kalmar Swimrun. Parallellt planerades flytten till nya simhallen som
gick av stapeln mitt under terminen i oktober, vilket stallde héga krav pa organisation och
flexibilitet. Trots utmaningarna kunde simundervisning och traning fortsatta for alla barn och
ungdomar.

Pa tavlingssidan arrangerades fyra tavlingar under tva manader i den nya simhallen. Trots
ny miljé och nya rutiner fungerade allt mycket bra, tack vare vara sektioners engagemang.
Detta ger goda forutsattningar infér 2026, med storre tavlingar som Ostsvenska GP i mars
och Ungdoms-SM regionfinal i november.

Sportsligt deltog vi i tva av tre masterskap 2025, hade rekordmanga simmare som
kvalificerade sig till Stockholm Swim Open och Filip Edmundsson nadde Ungdoms-SM pa
50 och 200 m ryggsim med en attondeplats som basta resultat.

Utbildningsinsatser fortsatte, med fler utbildade ledare och funktionarer samt ¢kad
delaktighet hos tranare. | oktober inleddes ett samarbete med Linnéuniversitetet, dar tva
filmer producerades som lyfter var verksamhetsidé och ledorden gladje, gemenskap och
livsviktig kunskap. Féreningen anslét aven till Fritidskortet i september och projektet Van
med vatten. Tva insatser som gjort det majligt for fler barn att delta i simidrott oavsett
socioekonomiska forutsattningar.

Flytten till nya simhallen har varit utmanande, men medlemsantalet och verksamheten inom
simskola, traning och tavlingsgrupper har inte bara hallits stabila utan har till och med Okat.
Styrelsens arbete infor, under och efter flytten har varit ovarderligt och skapat forutsattningar
for fortsatt utveckling.

Infor 2026 vill vi erbjuda fler barn plats i simskolan, behalla ungdomar langre, utveckla
seniorverksamheten, forbattra kommunikationen, hitta nya samarbeten och utveckla vara
arrangemang, bade simtavlingar och arrangemanget Kalmar Swimrun.

Som 106-arig férening har vi mycket att vara stolta dver. Tack till alla som bidrar till KS, ert
engagemang och passion gor det mojligt for vara simmare att vaxa, utvecklas och uppleva
gladje och gemenskap och utgér grunden for foreningens framtid.

/I Emma Kittel
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ORGANISATION OCH MEDLEMMAR

MEDLEMMAR

Under 2025 hade Kalmar
Simsallskap 1 405 betalande
medlemmar, jamfort med

1 196 under 2024

MEDLEMS- &
TRANINGSAVGIFTER
Medlemsavgiften har under
2025 varit 200 kronor for en
enskild medlem. Ett
familjemedlemskap har kostat
500 kronor.

De aktiva har terminsvis betalt
en traningsavgift mellan 1150
kronor och 2200 kronor.
Avgiftens storlek har styrts av
vilken grupp och antal
traningstillfallen.

STYRELSEN
Fredrik Elfverson
Maria Lindstrom
Andreas Rihm
Emma Friis
Peter Marklund
Anja Thornell
Thomas Nilsson
Bjorn Danielsson

REVISORER
William Fransson
Charlotte Hansen

SUPPLEANTER
(REVISORER)
Gunvor Hockerfelt
Johan Skarpnord

VALBEREDNING
Magnus Koéhler
Amanda Ekman Fischer
Daniel Jonsson

Johan Mérhammar

ANSTALLDA

Emma Kittel

Carina Arnesson
Johan Rydahl

Micaela Norberg
Simon Lundgren

Nina Krim (tom 22 maj)

LEDARE & TRANARE
Adam Ackerstierna
Alex Shiu

Alice Andersson
Alma Hamberg
Almedina Martinovic
Amanda Bergzén Velander
Amanda Sandell
Anton Rihm

Anna Roos

Anniek Hornstra
Carin Skride
Carolina Borelius
Daniel Stralman
Engla Nilsson

Elin Elfverson

Ellen Jonsson

Ellen Skarpnord
Elsa Skarpnord
Emma Danielsson
Emil Hesselmark
Emilia Stensson
Estrid Sallgvist
Erika Lampi

Felicia Nilsson
Gustav Williamsson
Hedda Mirus

Hugo Ringholm

Ida Lind

Ida Machaj

Julia Bergzén Velander
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Kira Blake

Lana Nazerbarakt
Lina Kittel

Liv Moller

Lorin Nazerbarakt
Malin Johansson Wild
Marta Lindstrom
Natalie Ekstrand
Neo Carlsson

Noah Kohler

Nora Briskog
Pauline Larsson
Sara Hansen
Selmer Mansson
Smilla Lundstrém
Sonia Westerstrand
Thea Elfverson
Viola Shiu

Vilma Hakman

OVRIGA UPPDRAG

Klubben har genom
foretradare fran styrelsen och
tranarna varit delaktig i flera
stora sammanhang bade
lokalt, regionalt och nationellt.

Katarina Seijsing, styrelsen,
Ostsvenska Simférbundet.

Emma Kittel, simkommittén,
Ostsvenska Simférbundet.

Fredrik Elfverson,
\(_alberedningen,
Ostsvenska Simforbundet.

William Fransson, styrelsen,
Sportalliansen i Kalmar AB

Maria Lindstrom, Micaela
Norberg och Johan Rydahl
har deltagit i arbetet med
Saker och Trygg Forening.




VERKSAMHETSAR

Verksamhetsberattelsen ar upprattad for Kalmar Simsallskap vars huvudsakliga verksamhet
ar simning. Kalmar Simsallskap har under verksamhetsaret 2025 varit medlem i féljande

forbund:

e Svensk Simidrott
o Ostsvenska Simférbundet
e Svenska Triathlonforbundet

Svensk simidrotts strategiska omraden

STRATEGI STRATEGI
2018-2025 2027-2034
i1

ez b wizsas vizrem wize a0 wigeas vizass

|
i . : .
el 2024 il 2028 il 2030 wra 2032
26 1 wizm.30 UEIE" V3334
Simtirby

Utvecklingsarbetet inom Svensk Simidrott,
bade centralt och i féoreningarna, styrs av
Strategi 2025. Strategin satter den
gemensamma riktningen fram till 2026 styrs
av Svensk simidrotts vision, méal och
fokuserar pa fyra huvudomréaden:

Vision - “Svensk Simidrott i varldsklass i ett
Sverige dar alla kan simma”.

Mission- "Gemenskap, gladje och god
halsa genom hela livet".

Svensk Simidrott — for alla: Alla ska
kanna sig valkomna och inkluderade, med
mojlighet att utvecklas och uppleva gladje,
trygghet och gemenskap.
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Tillsammans utvecklar vi Svensk
Simidrott: Samarbetet inom férbund och
féreningar satter simidrottaren i centrum
och lockar manniskor i alla aldrar till
langvarig aktivitet.

Livslang simidrott: Simidrotten ska vara
tillganglig genom hela livet. Simkunnighet
Oppnar dorrar till fortsatt deltagande, fran
lek och halsa till elitniva.

Simidrotten och samhallet: Verksamheten
féljer samhallsutvecklingen och bygger
goda relationer med omvarlden for att vara
en attraktiv samarbetspartner.

Under 2025 har aven férberedelser for den
nya langsiktiga Strategi 2035 pabodrjats,
med fokus pa hallbarhet, delaktighet och
langsiktig utveckling fér simidrottare och
féreningar efter 2026.




KALMAR SIMSALLSKAPS VERKSAMHETSIDE

VARDEGRUND

VILJA - RESPEKT - POSITIVITET - HA KUL - STOTTA VARANDRA

VERKSAMHETSIDE

Kalmar Simsallskap ska erbjuda alla, oavsett alder, kon eller ambition, en meningsfull fritid inom Kalmar
Simsallskap.

Kalmar Simsaéllskap ska vara den ledande aktéren gallande simskola i Kalmar. Vara det naturliga valet i
Kalmar for vattenidrott. Bidra till samhallsnyttan i kommunen samt vara en attraktiv arbetsgivare.

VISION
Kalmar Simsallskaps vision ar att bidra till simkunnighet, god halsa och personlig utveckling fér medlemmar pa
alla nivaer. Vi ar en férening som nar framgang genom gemenskap, gladje, stolthet och en stor
breddverksamhet.

Tillsammans &r vi Kalmar Simséllskap och har ska du lyckas!

| Kalmar Simsallskaps arbete regleras flera styrande dokument, daribland klubbens stadgar,
Mal och verksamhetsplan, Verksamhetshandbok och Personalhandbok. Flera av dessa
dokument finns att lasa pa Kalmar Simsallskaps webbplats.

Mal 2025

Nedan listas méal uppsatta i KS mal och verksamhetsplan 2025 med status om uppfylinad
under aret bedémda som ej uppstartad, pabérjad, uppfylld eller ej uppfylid.

Huvudmal 1: Oka deltagandet och tillgangligheten i simidrott for fler malgrupper, fokus pa:
e Arrangera Kalmar Swimrun 2025 (uppfylid).

Huvudmal 2: Starka féreningens ekonomiska férutsattningar och framtida
utvecklingsmoéjligheter med fokus pa:
e Ansoka om stdd fran Allmanna Arvsfonden for nya foreningslokaler (avslutat utan
genomférande).
e Uppna ett positivt resultat i foreningens ekonomi 2025 (uppfylld).
e Ta fram ett sponsorkoncept (paborjad)

Huvudmal 3: Forbattra kvaliteten i féreningens tavlings- och tréaningsverksamhet med
fokus pa:
e Investera i ny tidtagningsutrustning i den nya simhallen och ta den i drift
under 2025 (uppfylid).
e Utbilda minst tio nya tavlingsfunktionarer och distriktsfunktionarer under 2025
(uppfylit).
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SIMKUNNIGHET

Breddverksamheten under 2025 Fotograf: Martin Westerstrand.

Simkunnighet ar ett prioriterat omrade inom Kalmar )
Simsallskap, dar simskolan utgoér grunden for | :
verksamheten. Simskolan riktar sig till barn fran det ar de -
fyller fem ar och syftar till att skapa trygghet och
vattenvana som leder vidare mot full simkunnighet. ? : s
Malsattningen ar att barnen ska uppna den nationella

simkunnighetsdefinitionen, vilket innebar att kunna falla i

vattnet och simma minst 200 meter, varav 50 meter i

rygglage.

o
| —

Undervisningen féljer Svensk Simidrotts utbildningsstege, dar ryggsim och crawl
introduceras fore brostsim. Simskolan bedrivs tre dagar i veckan och har under
verksamhetsaret haft cirka 45 aktiva ledare.

Fran och med hosten 2025 omfattar simskolan sju kunskapsnivaer, efter inférandet av nivan
Skoldpaddan. Samma host flyttade verksamheten till Kalmars nya simhall Vattnets Hus,
vilket majliggjort en tydlig pedagogisk utveckling. Genom tillgang till tva hdj- och sankbara
undervisningsbassanger har vi kunnat arbeta med mindre grupper, 6ka sakerheten och
skapa dnnu battre férutsattningar for nivaanpassad undervisning. | samband med detta
flyttades aven gruppen Silverfisken till undervisning pa djupt vatten.

Simskola samt sommarsimskola

Eftersom flytten till Vattnets Hus skedde mitt under terminen valde vi att efter sommaren
genomfodra en tre veckor lang hostintensiv simskola i den gamla simhallen. Under denna
period tranade barnen tva ganger i veckan innan den ordinarie héstterminen startade. Totalt
genomférdes 1 253 bokningar under varterminen, hdstintensiven och den ordinarie
héstterminen, vilket visar pa en fortsatt stark efterfragan pa var verksamhet.

Under sommaren deltog 289 barn i var sommarsimskola, som bedrivs som en
intensivverksamhet fem dagar i veckan under en fyraveckorsperiod. Sommaren 2025
erbjods sex nivaer, fran Baddare till Hajen samt mojlighet till markestagning. Verksamheten
genomférdes vid Aventyrsbadet i Kalmar och vid Talluddens badplats i Farjestaden pa
Oland. Sommaren avslutades traditionsenligt med markestagning, diplom och utdelning av
godis. Ar 2025 bestod godiset av sponsrade godischeckar fran Kandyz i Kalmar.

Vid ett tillfalle fick samtliga grupper dven méjlighet att prova sina fardigheter i 6ppet vatten. |
samband med detta genomférdes vattenprovet, vilket gav barnen vardefull erfarenhet av
simning i en naturlig miljo.
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Vattenprovet &r Svenska Simférbundets mérke for simkunnighet. For att klara mérket ska du kunna
falla i vattnet, halla huvudet under vattenytan och dérefter simma 200 meter, varav minst 50 meter i
rygglége. Testet utférs pa djupt vatten.

Foér varje salt mérke géar 10 kronor till Majblomman!

Privatlektioner for barn

Kalmar Simsallskap erbjuder privatundervisning fér barn som annu inte ar simkunniga. Barn
kan delta fran och med det ar de fyller fem ar och lektioner erbjuds bade pa vardagar och
helger. Undervisningen bokas i férvag och vi rekommenderar minst tre lektioner per bokning
for att skapa kontinuitet och progression.

Under var-, sommar- och hostterminen genomférdes totalt 243 privatlektioner fér barn. Det
ar en minskning med 298 lektioner jamfort med 2024. Minskningen forklaras framst av att
cirka 50 lektioner stalldes in i samband med simhallens stangning i borjan av aret samt att
privatundervisning inte kunde erbjudas under de forsta veckorna i oktober i samband med
inflyttningen i den nya simhallen.

Trots detta har efterfragan pa individanpassad undervisning varit fortsatt god och
privatlektioner utgor ett viktigt komplement till ordinarie simskoleverksamhet.

Tabell 1: Antal bokningar i breddverksamheten 2025.

VT HT VT HT VT HT
2023 2023 2024 2024 2025 2025

Simskola (baddare-hajen guld) 389 406 409 408 388 475
Hostintensiven X X X X X 101
Sommarsimskola 305 272 289
Privatlektioner barn 178 83 183 115 153 90
Totalt antal bokningar 1361 1387 1494
redovisat arsvis:
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Breddverksamhetens utveckling och samhallsbetydelse

Simskolan har under aret haft ett stabilt och hégt deltagande. Den ordinarie verksamheten
har kompletterats med privatlektioner och sommarsimskola, vilket sammantaget méter bade
behovet av kontinuerlig undervisning och individanpassat stéd.

Efterfragan pa vattens@kerhet och simkunnighet i Kalmar kommun och lan ar fortsatt stor.
Detta understryker betydelsen av var simskola, tekniktraning och vuxenkurser for att skapa
trygghet, sékerhet och langsiktig simférmaga i samhallet.

Trots arets utmaningar — med stangd simhall i bérjan av 2025 och flytt till ny simhall i oktober
— kan vi gladjande konstatera en total 6kning med 107 bokningar bland barn som behéver
vattensakerhetstraning och simkunnighet innan évergang till teknikskolan. Detta ar ett tydligt
kvitto pa verksamhetens kvalitet, relevans och betydelse.

Projekt — Van med vatten

Under aret har féreningen deltagit i projektet “Van med
vatten” som ar ett samarbete mellan Svensk Simidrott och
Majblomman, vars syfte ar att ge barn och unga majlighet att
delta i simidrott och vattenaktiviteter oavsett ekonomiska
forutsattningar.

Genom projektet har barn i olika aldrar och pa olika nivaer fatt
ekonomiskt stéd som méjliggjort deltagande i verksamheten.
Satsningen bidrar till 6kad vattenvana, forbattrad
simkunnighet och starkt trygghet i och kring vatten, samtidigt
som fler ges mgjlighet till en meningsfull fritid och gemenskap
i féreningen.

Projektet pagar under hosten 2025 och varen 2026.

Teknikskola

Under 2025 har Kalmar Simsallskap bedrivit teknikskola genom grupperna Medley och
Delfinen. Verksamheten riktar sig till simkunniga barn som vill utveckla tekniken i de fyra
simsatten, bade i tranings- och tavlingsliknande former.

Inom Medley finns tva grupper, Medley 1 och Medley 2, som tranar ett pass per vecka.
Darefter foljer Delfinen, dar barnen erbjuds tva trédningspass per vecka. Under aret utokades
Delfinen fran tva till tre grupper — Delfinen Brons, Silver och Guld — for att méta det 6kade
intresset.

Totalt genomfordes 271 bokningar i teknikskolan under 2025, vilket ar en 6kning jamfért med
229 ar 2023 och 227 ar 2024. Tabellen nedan visar utvecklingen over tid.
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Tabell 2: Antal bokningar i teknikskolan 2025.

VT HT VT HT VT HT
2023 2023 2024 2024 2025 2025

Medley 1 61 46 41 47 64 53
Medley 2 32 38 34 36 47 27
Delfinen 25 27 34 35 32 48
Totalt antal 229 227 271
bokningar
redovisat arsvis:

Tabellen visar att teknikverksamheten fortsatter att vaxa. For att underlatta 6vergangen fran
simskola till teknikskola har féreningen arbetat aktivt med riktade insatser, vilket tydligt har
Okat antalet barn som kan fortsatta sin simutveckling utan vantetid.

Pa denna niva finns inget krav pa tavlingsdeltagande men de som 6nskar kan delta i
Microsim, Kalmar Simsallskaps egen prova-pa-tavling. Delfinen Guld har aven deltagit i
Solkustsim, bade pa hemmaplan och bortaplan, samt i klubbmasterskap.

Lager for teknikskolan

Under varen arrangerades for férsta gangen ett
sportlovslager, uppdelat pa tre dagar fér Medley 1,
Medley 2 och Delfinen. Totalt deltog 60 barn. Pa
grund av en tillfallig driftstoérning i simhallen
genomfordes lagret med fokus pa fystraning, lekar
och vardegrundsarbete. Maltider levererades av
restaurang En Trappa Upp och lagret finansierades
med stdd fran Svenska Simférbundet.

Den 15—-16 november 2025 genomférdes aven ett
tekniklager i Kalmar med 35 simmare och fem ledare,
vilket motsvarar deltagandet fran 2024. Lagret pagick fran lérdag eftermiddag till séndag
formiddag och inkluderade 6vernattning.

Teknikskolan utgdr en viktig brygga mellan simskola och tavlingsverksamhet och skapar
goda forutsattningar for langsiktig utveckling inom foreningen.
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SIMIDROTT

Efter avslutad simskola och teknikskola ges barn
och unga mojlighet att fortsatta sin utveckling inom
Kalmar Simsallskap dar simning bedrivs som idrott.
Foreningen stravar efter att erbjuda traning for alla
och har darfér tre ungdomsgrupper:
Spackhuggaren, Mérten och Pirayan (MOSPI).
Samtliga grupper foljer Svensk Simidrotts simlinje.

Verksamheten féljer i huvudsak skolans terminer,
men simmarna erbjuds dven extra traning under
skolloven. Grupperna tranar tva till tre ganger per
vecka och genomfor regelbunden landtréaning med fokus pa kroppskontroll, smidighet och
balstyrka.

Aldersspannet &r 10-18 &r, med en genomsnittsalder pa 12 ar. Under verksamhetséret
deltog totalt 44 barn och ungdomar i dessa grupper.

Under de forsta atta veckorna av 2025, da simhallen var stangd, genomférdes ingen
bassangtraning. | stallet prioriterades fystraning i sporthallar. Perioden bidrog till att starka
sammanhallningen och skapa nya utvecklingsmgéjligheter utanfér bassangen.

Introduktion till tavlingsverksamheten

Simmarna erbjuds mojlighet att delta i bade interna och externa tavlingar, sdsom Microsim,
klubbmasterskap, lanstavlingen Solkustsim samt distriktstavlingar som Var- och
Héstsimiaden och Ostsvenska cupen.

For att underlatta fér nya simmare och féraldrar tog féreningen under 2025 fram dokumentet
"Fére, under och efter tavling”. Dokumentet beskriver pa ett pedagogiskt satt tavlingsrutiner
och férvantningar infor, under och efter tavling och har bidragit till 6kad trygghet och tydlighet
kring tavlingsverksamheten.

Lager

Den 8 februari arrangerades det arliga lansgemensamma Solkustlagret i Kalmar. Lagret
samlade deltagare fran lanets féreningar, varav nio simmare och en tréanare representerade
Kalmar Simsallskap. Pa grund av en tillfallig stadngning av simhallen lag fokus pa landtraning,
gemenskap och alternativa aktiviteter.

Den 15-16 mars genomfordes aven ett lager i Kalmar for grupperna MOSPI. Lagret var
ursprungligen planerat i januari men flyttades fram pa grund av driftstérningar. Totalt deltog
27 simmare och fem ledare.

Simidrottsverksamheten skapar forutsattningar for bade idrottslig utveckling och stark

féreningsgemenskap och utgor en viktig del i féreningens langsiktiga arbete med att behalla
och utveckla unga simmare.
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TAVLINGSVERKSAMHETEN

Traningen inom tavlingsverksamheten foljer skolterminerna, men simmarna erbjuds aven
extra lovtréning och deltar regelbundet i l&ger. Verksamheten bygger pa Ostsvenska
Simforbundets dokument "S&songs- och tévlingsplanering”, vilket ger simmarna majlighet att
delta i distriktsarrangerade lovlager.

Nytt for 2025 var inférandet av D-gruppen, vilket utdkade verksamheten fran tre till fyra
tavlingsgrupper. Samtidigt 6kade genomsnittsaldern i alla grupper med cirka ett ar.

Ett utmanande ar

Aret bérjade pa ett ovanligt satt. Den 17 januari stangdes Aventyrsbadet akut under
A-gruppens traning pa grund av asbest i kallaren. Detta paverkade traningen i mer an fem
veckor och tvingade oss att hitta alternativa I6sningar for alla tavlings- och teknikgrupper.

Tavlingsgrupperna fick under denna period bekanta sig med flera olika simhallar och reste
till Borgholm, Monsteras, Sdderakra, Oskarshamn och till och med Karlskrona for att fa
simma. Samtidigt genomférdes omfattande landtraning pa Lindéskolan, dar aven
teknikgrupperna kunde traffas och trdna gympa med mera.

C- och D-gruppen fick dessutom mdjlighet att delta i Friskis & Svettis-pass nar féreningen
sjalva horde av sig for att stotta oss.

Ett stort tack riktas till alla féraldrar som stallde upp under dessa veckor och kérde simmarna
till och fran simhallarna. Vi vill ocksa ge en enorm eloge till alla simmare som med glatt
humor och stor uthallighet akte manga mil varje vecka for att kunna fortsatta trana.

A-gruppen @ rrarsimact 11

~—

Huvudtranare: Carina Arnesson \ Hejda simhallen ®
Antal simmare: 16 P o> saknad men aldrig | |
Alder: 15-25 ar (snitt 17)

Traning: fem simpass + landtraning, tva gympass per vecka;
fem simmare med idrottsspecialisering hade 1-2 extra
morgonpass

Resultat: sex simmare kvalificerade sig till olika masterskap

Lager och aktiviteter:

Ostsvenska Simférbundets kategorildger 3 och 4 (Brenderslev
och Ronneby)

Filmanalys i Jonkoping

Gemensamt A- och B-lager i Jonkoping (23 simmare, 2 tranare)
Kroppsscanning
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B-gruppen

Huvudtranare: Johan Rydahl

Antal simmare: 13-17

Alder: 14—18 &r (snitt 16)

Traning: fyra simpass + landtraning, ett gympass per vecka
Lager: gemensamt med A-gruppen

C-gruppen

Huvudtranare: Adam Ackerstierna, Sara Hansen, Elsa Skarpnord
Antal simmare: 14

Alder: 14—-16 ar (snitt 15)

Traning: tre simpass + ett fyspass per vecka, fokus pa
koordination, kroppskontroll, smidighet och balstyrka

Lager:

Traningslager Karlskrona 29-31 maj (16 simmare, 4 tranare)
Lanstrofélager Oskarshamn 13-14 september (13 simmare, C- och
D-gruppen)

D-gruppen

Huvudtranare: Simon Lundgren och Hugo Ringholm

Antal simmare: 14

Alder: 12—18 ar (snitt 14)

Traning: tre simpass + ett fyspass per vecka, fokus pa koordination, kroppskontroll,
smidighet och balstyrka

Lager: gemensamt med C-gruppen

Sammanfattning

Tavlingsverksamheten utgor en viktig del i foreningens langsiktiga satsning pa simning.
Genom systematisk traning, malmedvetna lager och tavlingsdeltagande utvecklas simmarna
bade tekniskt och socialt. Verksamheten starker samtidigt féreningens konkurrenskraft och
skapar en tydlig progression fran teknik- och ungdomsverksamheten till elitniva.
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TAVLINGSARET

Trots en tuff start pa aret blev det aterigen ett fantastiskt tavlingsar med manga personliga
rekord och stora framgangar! | bérjan av oktober fick vi antligen flytta till den nya, fina
50-metersbassangen i Vattnets Hus, en efterlangtad uppgradering fér bade traning och
tavling.

Nagra handelser under aret

Svenska Simférbundet andrade upplagget pa masterskapen. B/s!’"e“
Junior-SM togs bort och ersattes av U-21 SM. Sum-Sim bytte namn 5

och upplagg och heter fran 2025 USM. Nu simmas regionsfinalerna i
november och riksfinalen avgors i januari aret darpa.

En av vara stjarnor, Filip Edmundsson, tog sig till riksfinal pa USM,

dar han kvalade in pa bade 50 meter och 200 meter ryggsim. Filip : — =

fortsatter dessutom att sla aldersrekord; under 2025 satte han nytt Efter vakuumet - han &r
Kalmars nya guldgosse

rekord pa 200 meter ryggsim med tiden 2:12,25.

Tva nya klubbrekord noterades ocksa, bada av var tranare Johan
Rydahl. Pa 50 meter fjarilsim satte han 25,17 och pa 100 meter
medley 57,90.

Deltagande pa svenska masterskap

USM (50 m) i Halmstad
Dessa simmare kvalificerade sig till masterskapet:

Adam Johansson Wild (100 m fjarilsim och lagkapp 4x100 m medley)

Anes Alagic (lagkapp 4x100 m medley)

Ester Jonsson (100 m fjarilsim, 100 m och 200 m brdstsim samt 200 m medley)

Filip Edmundsson (100 m och 200 m ryggsim, 100 m brostsim, 200 m medley och lagkapp
4x100 m medley)

Gustav Williamsson (100 m fjarilsim och lagkapp 4x100 m medley).

SM/U21-SM (25 m) i Eskilstuna

Hostens SM-tavlingar representerades av:

Adam Johansson Wild (50 m fjarilsim och 100 m medley)
Gustav Williamsson (50 m fjarilsim) och

Johan Rydahl (50 m fjarilsim och 100 m medley).
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MASTERS, HALSA & MOTION

Vuxenverksamhet

Under 2025 fortsatte intresset for vuxensimning, sarskilt crawl, att 6ka markant. Var
vuxenverksamhet har erbjudit crawlkurser bade fér nyborjare utan tidigare erfarenhet och for
mer vana simmare som vill forbattra sin teknik. For nyborjare har fokus legat pa att bygga
vattenvana och introducera grunderna i crawl, medan de mer erfarna deltagarna framst
arbetat med att finslipa sin teknik. Privatundervisning har fortsatt erbjudits till personer dver
18 ar, vilket ar sarskilt uppskattat av dem som férbereder sig for lopp som Kalmar Swimrun
eller Ironman Kalmar.

Antalet deltagande vuxna har fortsatt att 6ka under 2025, totalt 187 personer, jamfort med
113 ar 2023. Intresset for crawlkurser har varit stabilt med i genomsnitt 51 deltagare per
termin, medan privatlektionerna har 6kat kraftigt fran 21-28 lektioner per ar till 73 lektioner
under 2025. Denna utveckling visar bade ett fortsatt intresse for crawl som traningsform och
ett vaxande behov av individuell undervisning, samtidigt som den speglar kvaliteten pa var
vuxentraning som lockar fler deltagare.

Tabell 2: Antal deltagande vuxna i vuxenverksamheten 2025 (*)

VT HT VT HT VT HT
2023 2023 2024 2024 2025 2025
Crawlkurser 53 37 53 51 57 57
Privatlektioner 7 16 8 20 28 45
Totalt antal vuxna 60 53 61 71 85 102
deltagare:
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Masters

Masters-gruppen riktar sig till simmare som fyllt 25 ar,
bade tidigare tavlingssimmare och nya simmare som
vill fortsatta trdna och tavla. Under 2025 har gruppen
haft 15 medlemmar och tranat en till tva ganger per
vecka, torsdag kvall och I6rdag morgon. Nytt for aret
ar att traningen nu sker en dag i 25-metersbassangen
och en dag i 50-metersbassangen tack vare den nya
anlaggningen. Gruppen saknar fortfarande egen
ansvarig trénare, men traningspassen har skrivits av
Tommy Larsson. Masters erbjuder bade serids traning
och social gemenskap. Under aret deltog tva av medlemmarna i klubbmasterskapet fore jul,
medan manga andra har deltagit i lopp som Swimrun och liknande evenemang utanfor
poolen. Malet for 2025 var att na fler och 6ka medlemsantalet, och fér 2026 planeras att
undersoka mojligheten att bjuda in inspirationstrédnare nagra ganger per termin for att
ytterligare héja kvaliteten och motivationen i traningen.

Pre-masters

Pre-Masters, aven kallad traningsgruppen, vander sig till tidigare tavlingssimmare och nya
simmare upp till 24 ar. Under 2025 har gruppen haft cirka atta deltagare pa varen och sex
deltagare pa hosten, vilket visar en viss minskning jamfort med tidigare ar. Traningen bedrivs
en gang i veckan under ledning av Daniel Stralman, och flera deltagare har &ven varit med
vid klubbmasterskapen.

For 2026 planeras ett nytt upplagg for att 6ka antalet deltagare. Simmare som avslutat
teknik- och ungdomsgrupperna kan valja mellan ett tavlingsspar med mojlighet att delta i
tavlingar eller ett motionsspar dar traningen fortsatter som en traningsform utan tavlingskrav.
Pre-Masters blir ddrmed en viktig bro mellan ungdomsverksamheten och vuxentraningen,
vilket starker kontinuiteten i féreningens simutveckling.

Vuxenverksamheten, Masters och Pre-Masters visar tydligt att Kalmar Simséllskap kan
erbjuda simning for alla aldrar och nivaer. Kombinationen av tekniktraning, social
gemenskap och mgjlighet till tavling skapar motivation och langsiktig aktivitet for vuxna
simmare, vilket starker bade féreningen och den lokala simkulturen.
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Verksamhetsovergripande projekt

Reklamfilm for crawlkurs och Kalmar Swimrun

Under varen producerade Henry Westerstrand tillsammans med Johan Rydahl en reklamfilm
for foreningens crawlkurs och Kalmar Swimrun. Filmen innehdll tips kring crawlteknik och
syftade till att inspirera bade nya och erfarna simmare. Materialet fardigstalldes och
publicerades i maj och bidrog till att sprida information om verksamheten pé ett pedagogiskt
och engagerande satt.

Reklamfilmer i samarbete med Linnéuniversitetet

I oktober producerades i samarbete med studenter fran Linnéuniversitetet tva reklamfilmer,
en kortare och en langre version, som presenterar féreningens verksamhet utifrdn ledorden
gladje, gemenskap och livsviktig kunskap.

Filmerna skildrar hela resan — fran férsta simtaget, via traning och tavling, till gemenskapen
inom féreningen. De lyfter fram verksamhetens bredd, féreningens samhallsnytta samt
gladjen i att gora saker tillsammans, med ett tydligt budskap: en klubb for alla.

Vi vill rikta ett stort tack till studenterna for ett mycket uppskattat och framgangsrikt
samarbete som har bidragit till att stéarka féreningens synlighet och profil i Kalmar kommun
och pa sociala medier.
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UTMARKELSER

Priserna for arets utmarkelser delades ut pa Restaurang Helratt i samband med var avslutning efter
julklubbmasterskapet den 13 december.

Arets klubbmaistare blev Adam Johansson-Wild och Isabella Dinic i
aldersgruppen 16 ar och aldre, Astrid Forsberg och Filip Edmundsson i
15-arsklassen, Elner Larsson och Tuva Wolfgang i 14-arsklassen samt
Mateo Liljegren och Stella Edmundsson i 13-arsklassen.

Aldersklassrekord noterades av Filip Edmundsson i pojkar 15 ar pa 200
meter ryggsim med tiden 2.12,25.

Klubbrekord kortbana sattes av Johan Rydahl p4 100 meter medley
(57,93) och 50 meter fjaril (25,17).

Féljande simmare deltog vid masterskap under aret: Adam
Johansson-Wild, Ester Jonsson, Anes Alagic, Filip Edmundsson, Gustav
Williamsson och Johan Rydahl.

Basta kompis-priser tilldelades inom grupperna: Samuel Stralman

(A-gruppen), Ellen Jonsson (B-gruppen), Alice Kittel (C-gruppen) och
Ellen Brovell (D-gruppen).

Arets Komet utsags till Tuwa Wolfgang

Arets Prestation gick till Samuel Stralman.

Arets ledare blev Emil Hesselmark
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Arets Eldsjil Magnus Kéhler.

Vinnare av arets familjelagkapp blev familjen Edmundsson

Samtliga ledare och trénare i verksamheten tackades for sina insatser
under aret

Sektionsansvariga uppmarksammades for sina insatser under aret
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ARRANGEMANG

Kalmar Simsallskap ar en erfaren arrangor och deltar i manga olika evenemang, bade
genom att anordna egna simtavlingar och sitt eget Swimrun-lopp samt genom att bidra med
funktionarer vid olika arrangemang i Kalmar stad.

Simtavlingar

Under aret arrangerade féreningen nio tavlingar. Tio tavlingar var
planerade, men en stalldes in i borjan av aret. Tavlingarna riktade
sig till olika aldrar och erfarenhetsnivaer.

Arrangemangen mojliggjordes genom stora ideella insatser fran
foraldrar och funktionarer. Sarskild eloge riktas till dem som under
hésten genomférde tavlingar i den nya simhallen med god kvalitet
trots utmaningar i den nya miljon och med tidtagningssystemet. Under aret arrangerades
fyra Microsim, en Varsimiaden, ett Sponsorsim, tre klubbmasterskap samt Ostsvenska GP 3
i november.

Sponsorsim

Sponsorsim 2025 genomférdes en |6rdagkvall med 35 deltagande
simmare som utmanade sig sjélva att simma sa langt som mgjligt
under en timme. Totalt simmades imponerande 112 700 meter, vilket
motsvarar ett genomsnitt pa 3 220 meter per simmare. Fika till
deltagarna sponsrades av ICA Supermarket Lindsdal och priser
1 delades ut i flera kategorier under kvéllen. Tack vare engagemanget
C——— > fran 50 privatpersoner och 21 féretag blev Sponsorsim en viktig intakt
for foreningen, vilket direkt bidrar till att stétta ungdomarna och
klubbens fortsatta utveckling. Féretagssponsorer for Sponsorsim 2025 inkluderade bland
annat Magnus Kohler Fukt & Byggteknik, Kalmargrillen, Skyltstallet, Skrikare AB,
Huslakarcentrum i Kalmar, Smalands Artistbutik AB, Codebrain AB, ICA Supermarket
Ljungbyholm och Revsudden Ekonomi.

Ovriga arrangemang

Kalmar Swimrun var arets hojdpunkt bland féreningens egna
arrangemang. Premiaren av Kalmar Swimrun inkluderade
lanseringen av den nya Sprintdistansen, en kortare bana som  }
gor evenemanget mer tillgangligt fér bade nybérjare och erfarna  {f
deltagare, individuellt eller i lag. Distansen kombinerar 16pning
och simning genom Kalmars vackra omgivningar och har
breddat téavlingen samtidigt som den lyfter fram Swimruns unika
karaktar. Tavlingen blev mycket lyckad med 143 deltagare,
varav 45 lag tavlade pa 22,28 km (TEAM), 19 lag pa 6,7 km (Sprint TEAM) och 15 deltagare
pa 6,7 km (Sprint SOLO). Funktionarer i 46 positioner, tre vattenenheter samt
tavlingsledning och sakerhetspersonal sakerstallde ett tryggt och valorganiserat
arrangemang. Grundforutsattningarna ar nu lagda for framtida evenemang 2026.

Andra arrangemang under aret inkluderade Hansa Grand Prix i Kalmar den 18 maj, dar
Kalmar Simsallskap bidrog med 21 funktionarer, samt IronMan mellan den 11-17 augusti,
dar féreningen bidrog med cirka 250 funktionarer.
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SEKTIONER

Marknadsgruppen

Kalmar Simsallskaps Facebook och Instagram har under aret uppdaterats med relevant
information samt vad som hander i klubben. Antalet féljare pa Facebook uppgar till 359st
(306st) och pa Instagram 1113st (957st).

Traditionsenligt lades aven den mycket uppskattade julkalendern ut under december manad.
Hemsidan har forbattrats I6pande under aret.

Beslut togs péa styrelsemotet i november att upplésa marknadsgruppen. Gruppens
medlemmar kommer fortsatta med sina arbetsuppgifter utanfoér sektionen.

Antal f6ljare pa: 2024 2025
Facebook 306 st 359 st
Instagram 957 st 1113 st

Luciasektionen (vilande)
Den har 2025 bestatt av Marie Mirus och Anja Thérnell.

Sektionen har under 2025 varit vilande da det under tidig host beslutades att KS arliga
luciafirande inte skulle genomfdras da forutsattningarna for detta i den nya simhallen var
okanda. Foreningen, sektioner, tranare, simmare mfl hade redan under hésten en utdkad
arbetsbérda i och med verksamhetsflytten vilket styrelsen ansag var prioriterat.
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Trivsel- & fikasektionen
Bestéar av Magnus Kéhler, Anja Thérnell, Zainab Huro, Renee Svensson.

Sektionens arbete och ansvar bestar i att skota forsaljning av fika, klubbklader och
simutrustning vid hemmatavlingar samt skéta intrade och utdelning av medaljer och priser
under microsim mm. Till stérsta delen saljs det hembakat fikabréd och kakor som
engagerade foéraldrar och ungdomar skanker till féreningen med aven képta kakor och dricka
i mindre omfattning.

Trivselsektionen bestar idag av 4 st medlemmar. Under hésten 2025 avgick en medlem och
en ny kom till i bérjan pa 2026. Med flytten till den nya simhallen tillkom nya rutiner fér
sektionen beroende pa lokalernas tillganglighet och utformning. Arbetet pagar fortfarande
med att hitta ratt rutiner for att fa verksamheten att fungera sa bra som maijligt. Under 2026
kommer sektionen aven att uppratta forsaljning under klubbmasterskapen vilket inte har
gjorts tidigare. Under det gangna aret har rutinen for att anmala sig som medhjalpare under
tavlingarna andrats till fler valmojligheter vilket har gett ett 6kat intresse och méjlighet for
flera att engagera sig.

Sekretariatsektionen

Ansvarig f6ér sektionen &r Henrik Brovell.

Sektionen bestar av Kristina Ekstrand, Johan Aberg, Henrik Brovell, Jonas Bergzén och som
Speaker Mari Stralman, Maria Edmundsson, Fredrik Elfverson och Maria Lindstrom.
Sektionen ansvarar for foreningens tidtagningssystem samt administrerar tavlingsprogram,
resultatlistor etc. och haller med speaker vid hemmatavlingar. Maria Edmundsson har varit
sammankallande for speaker.

Under aret har arbetet med flytt till nya simhallen och installation av nytt tidtagningssystem
varit ett tema. Sektionen har arbetat med stdd till upphandling samt implementeringen av det
nya systemet. Ett antal tavlingar kdrdes med det nya eller en kombination av nytt och
gammalt och sammantaget har det fungerat mycket bra.

Det nya arbetssattet kring att fa in fler foraldrar att hjalpa till har lett till tva praktikanter som
speaker under hosten. Det finns en férhoppning till att det leder till att vi ocksa kan fa in fler

personer till tidtagningsfunktionen under 2026.

Vi ser fram emot en bra tavlingsvar med lite storre tavlingar och aven de forsta tavlingarna
pa langbana.
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Tavlingssektionen

Ansvarig for tavlingssektionen ar Tomas Wild.

Sektionen bestar idag av Tomas Wild, Johan Mérhammar, Martin Westerstrand, Johan Friis,
Calle Rigback, Tommy Gustafsson, Kalle Blake, Malin Blake, Peter Hallin, Bjérn Danielsson
och Tony Edmundsson, Mitko Simov samt nagra ytterligare som tillfalligt staller upp nar det

behdvs.

Tavlingssektionens uppdrag ar att ansvara for iordningstallande av tavlingsbanan infér
tavling, inklusive riggning med erforderligt material och utrustning, samt att aterstélla
simhallen efter avslutat arrangemang. Sektionen bestar av ett dussintal personer som ingar i
utskickslistan infor varje tavling. Vid genomférandet av respektive arrangemang ar behovet
vanligtvis 6—7 personer. Nedmontering och aterstalining efter tavling genomfors effektivt, inte
minst tack vare att samtliga funktionarer ar hjalpsamma och engagerade.

I nulaget finns ett behov av féryngring inom sektionen, da flera av de engagerade foraldrarna
har aldre barn som inte langre deltar i mindre tavlingar. En viss foryngring har skett under
2025, men ytterligare insatser behdvs under 2026 for att sakerstalla 1angsiktig kontinuitet.
Positivt ar att fler foraldrar tillfalligt ansluter i samband med microsim, vilket férhoppningsvis
kan leda till att fler valjer att engagera sig mer varaktigt i sektionen och darigenom skapa en
god aldersspridning bland barnens vardnadshavare.

Under 2025 togs den nya utrustningen i Vattnets Hus i bruk. Efter en period av intrimning
upplevs materialet nu fungera val och har skapat forbattrade férutsattningar for
genomforandet av vara tavlingar. Nar det galler atagandet avseende stadning efter tavlingar
pagar en dialog mellan styrelsen och kommunen i syfte att na en rimlig och hallbar niva foér
vad som forvantas av foreningen.

Tavlingssektionen vill rikta ett stort tack till samtliga medlemmar i sektionen samt till 6vriga
funktionarer och frivilliga som har bidragit till verksamheten under aret.

Funktionarssektionen

Ansvarig for funktionarssektionen ar Maria Edmundsson, Bjorn Forsberg och Mikaela
Hoglund.

Sektionen ansvarar for att det finns utbildade funktionarer i klubben och att det finns
utbildade funktionarer pa plats vid bassdngen vid hemmatavlingar.

Under aret har en tavlingsfunktionarsutbildning varit dar atta nya funktionarer utbildats. Sex
tavlingsfunktionarer har vidareutbildat sig till distriktsfunktionarer under hésten. Totalt bestar
sektionen av ca 50 utbildade tavlings- och distriktsfunktionarer. Ansvariga for sektionen ar
Maria Edmundsson, Bjorn Forsberg och Mikaela Hoglund.

Samarbete finns med andra klubbar nar det géller funktiondrsbemanning och det innebar att
vi hjalps at med bemanning vid tavlingar. Detta ar en stor hjalp. Vid bassangkanten ska vi se
om deltagarna simmar och vander korrekt och foljer det regelverk som finns. Vid starten
sakerstalls aven att det ar ratt simmare som star vid starten.

Utmaningar under aret har varit att engagera foraldrar till vara hemmatavlingar och aven till
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de bortatavlingar dar vi ska hjalpa till. Vid instegstavlingar och fortsattningstavlingar behéver
man inte ha full bemanning med utbildade funktionarer utan det enda som kravs ar
engagemang och vilja. Svarigheter att hitta bra satt att fa in de foraldrar/simmare som pa
detta satt vill bidra och som framover vill utbilda sig till tavlingsfunktionarer.

Swimrunsektionen
Ansvarig fér swimrunsektionen &r Johan Aberg.

Under 2025 tog Kalmar Simsallskap 6ver arrangemanget av Kalmar Swimrun och bildade i
samband med detta en ny swimrunsektion. Johan Aberg utséags till sektionsansvarig. Aret
har i stor utstrackning praglats av uppbyggnad, samordning och etablering av en hallbar
struktur fér genomférandet.

Arbetet organiserades i tydliga ansvarsomraden for bana, bemanning, kommunikation,
logistik och sakerhet. Genom engagerade funktionarer och frivilliga krafter har sektionen lagt
grunden for ett tryggt och val genomfort arrangemang. Den ideella insatsen har varit
avgorande for att skapa stabilitet och kvalitet i evenemanget.

En forandring under aret var att starten flyttades fran Kalmarsundsparken till Larmtorget, dar
malgangen redan tidigare varit placerad. Genom att samla bade start och mal pa samma
plats i stadskarnan skapades en mer sammanhallen evenemangsarena och en tydligare
inramning for deltagare, publik och samarbetspartners. Férandringen bidrog till 6kad
synlighet och en starkare helhetsupplevelse.

Under aret lanserades aven en Sprintdistans med syfte att bredda deltagandet och gora
swimrun mer tillgangligt. Den kortare banan méjliggjorde start bade individuellt och i lag och
lockade saval nya som erfarna deltagare. Initiativet har bidragit till att utveckla evenemanget
och starka dess forankring i foreningen och naromradet.

Sammanfattningsvis har swimrunsektionen under sitt forsta ar lagt en stabil organisatorisk
grund, genomfért arrangemanget pa ett sakert satt och tagit viktiga steg i utvecklingen av
Kalmar Swimrun. Arbetet fortsatter med malsattningen att ytterligare starka kvalitet,
deltagarantal och féreningsengagemang infor kommande ar.

Avslutande reflektion

Sektionernas arbete under 2025 har varit avgérande for att Kalmar Simsallskap ska kunna
bedriva en valfungerande verksamhet pa alla nivaer, fran barn och ungdomar till vuxna och
masters. Engagemanget fran medlemmar, foraldrar och funktionarer har varit imponerande
och har sakerstallt bade traning, tavlingar och arrangemang av hog kvalitet. Flytten till den
nya simhallen har inneburit nya rutiner och utmaningar, men sektionerna har visat flexibilitet,
initiativkraft och samarbetsférmaga for att skapa goda férutsattningar for framtiden.

Infér 2026 ligger fokus pa att vidareutveckla rutiner, rekrytera fler aktiva medlemmar, och
fortsatta starka klubbens organisation och gemenskap. Det tydliga malet ar att varje sektion
ska kunna bidra till att alla medlemmar — simmare, féraldrar och vuxna deltagare — kanner
sig delaktiga, engagerade och inspirerade att utvecklas inom féreningens verksamhet.
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UTBILDNING 2025

Grundutbildningar

Kalmar Simsallskap har under 2025 fortsatt att prioritera grundutbildningar for ledare, tranare
och funktionérer, for att sékerstélla kvalitet och sakerhet i verksamheten. Arligen
aterkommande utbildningar omfattar bland annat HLR, tranarutbildningar och
funktionarsutbildningar.

Under aret deltog totalt 76 personer i olika utbildningar, en 6kning jamfort med 64 deltagare
2024 och 39 deltagare 2023. Antalet utbildade per utbildning ser ut som féljer:

GRUNDUTBILDNINGAR Utbildare Utbildade Utbildade Utbildade
Aterkommande arligen 2025 2024 2023
HLR Calmare FysioConsult 46 30 8
& Micaela Nordberg
HLR Instruktor Vuxen HLR Ré&det 0 1 0
Introduktionsutbildning for tranare RF-SISU 5 0 0
(digital)
Grundutbildning for tranare (GUT) RF-SISU 8 8 7
Fortséattningsutbildning fér trénare RF-SISU 0 0 0
Simidrottsledare (niva 1) Svensk Simidrott 3 3 0
Simlinjeinstruktor (niva 2) Svensk Simidrott 0 0 1
Licensierad simlarare/simtranare (niva 3) Svensk Simidrott 0 0 0
Licenskurs Kravprofil Fjaril och Bréstsim Svensk Simidrott 0 0 0
Licenskurs Kravprofil Frisim och Ryggsim Svensk Simidrott 0 0 0
Licenskurs Baby- och minisim instruktor Svensk Simidrott 0 0 0
Swimify - genomgang av hela programmet IC Control Media & Sport 0 0 1
Swimify - arbetet fore och efter en tavling IC Control Media & Sport 0 0 1
Swimify - arbetet under en tavling IC Control Media & Sport 0 4 0
Quantumutbildning IC Control Media & Sport 0 1 0
Utmanaren 2.0 och Poangjakten IC Control Media & Sport 0 1 0
Tavlingsfunktionarsutbildning Ostsvenska Simférbundet 8 16 16
Distriktsfunktionarsutbildning Ostsvenska Simférbundet 6 0 5
Antalet personer i utbildning: 76 64 39
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Ovriga utbildningssatsningar

Utover de aterkommande utbildningarna har féreningen under aret deltagit i flera aktuella
och tillfélliga utbildningsinsatser. Tvéa ledare har genomgatt en NPF-utbildning
(neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) arrangerad av RF-SISU Smaland, vilket gav
grundldggande kunskap och praktiska verktyg for ledarskap i foreningsverksamhet.
Utbildningen inkluderade aven férelasning med Mans LO6f.

Under hésten paborjade en anstalld mentorsprogrammet via RF-SISU pa Boson, med syfte
att starka strategiskt ledarskap genom mentorstéd och gemensamma traffar. Programmet
I6per fram till varen 2026.

Fyra unga ledare deltog under hosten i projektet Framtidens Ledare, som aven det pagar till
varen 2026. Syftet ar att stdrka unga ledare genom okad forstaelse for féreningskunskap,
ledarskap och praktisk verksamhet. Projektet kombinerar traffar, uppgifter mellan tillféllen
och mentorskap med erfarna ledare och har redan bidragit till 6kad motivation och
ansvarstagande.

For att sékerstalla en trygg och halsosam idrottsmiljé har klubben genomfért utbildningar i
samarbete med Antidoping Sverige under initiativet “Vaccinera din klubb”. Alla
tavlingssimmare, ledare, tranare, anstallda och styrelse har genomgatt obligatoriska
utbildningsblock med fokus pa ren idrott, fair play och gemenskap. Som en del av insatsen
holls aven en utbildningskvall med férelasning, aktiviteter och gemensam mat, med stod fran
RF-SISU Smaland.

RF-SISU Smaland

RF-SISU Smaland har varit en central samarbetspartner under aret. Genom deras stdd har
féreningen kunnat genomféra HLR- och funktionarsutbildningar, kick-offer, teambuilding och
uppstart infor flytten for ledare och trénare. Samarbetet har varit avgérande for att starka
kompetensen inom hela féreningen och maéjliggjort de ménga utbildningsinsatser som
genomforts under aret.
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NATVERK- & INFORMATIONSTRAFFAR

Under 2025 har representanter fran Kalmar Simsallskap deltagit i ett stort antal
natverkstraffar och konferenser for att starka kontakterna med andra klubbar, forbattra
verksamheten och halla sig uppdaterade inom simidrottens utveckling. Totalt deltog 26
personer fran féreningen, en 6kning jamfoért med 14 deltagare 2024 och 17 deltagare 2023.

Foljande traffar genomférdes under aret:

Natverkstraffar Arrangor Deltagare = Deltagare Deltagare
2025 2024 2023

Hostmoteskonferens (augusti) Ostsvenska Simférbundet 8 3 3
Arsméteskonferens (mars) Ostsvenska Simférbundet 6 3 3
Simkommitén Ostsvenska Simférbundet 1 1 1
Ordférande natverk Ostsvenska Simférbundet 1 1 1
Simkunnighetsnatverk Ostsvenska Simférbundet 2 1 1
Klubbchefsnatverk Svensk Simidrott 1 1 1
Tranarkonferens Svensk Simidrott 0 1 0
Organisationsledarnatverket RF-SISU Smaland 2 1 2
Idrottsforum RF-SISU Smaland 2 0 3
Saker och Trygg forening Kalmar Kommun 8 3 3
Antal personer i natverk 26 14 17

Utover de ovan redovisade natverkstraffarna har representanter fran féreningen deltagit i flera
webbinarier, seminarier, informationstraffar och féreldsningar arrangerade av bland annat
Trygghetsradet, RF-SISU Smaland, Ledarna och arbetsgivarorganisationen.

Tre uppstartsmoten per termin har ocksa genomforts inom respektive verksamhetsdel, riktade
till ledare och tranare i Kalmar Simsallskap. Syftet har varit att sakerstélla ett gemensamt
forhallningssatt, informera om verksamhetens mal och rutiner, samt att skapa engagemang
och samhdrighet mellan olika delar av féreningen.

Foraldrainformation

Under 2025 anordnades totalt tio foraldramoten riktade till féraldrar med barn i tavlings- och
teknik-'ungdomsgrupperna, fran A-gruppen ner till Medley 1. Dessa méten har varit viktiga for
att skapa forstaelse for verksamhetens upplagg, mal och riktlinjer, informera om traning och
tavling samt bygga engagemang — hjartat och grunden i Kalmar Simsallskap.
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ORDFORANDEN GENOM AREN

1920-1925 Bokhandlare Hjamlar Appeltofft
1926-1928 Chefredaktér Gosta Thalén
1929-1935 Maskiningenjér Manne Johansson
1936-1948 Brandchef Kapten A.R.Florin
1949-1954 Héradskrivaren Lars Schott
1955-1956 Skohandlaren Halvard Olsson
1957-1961 Sture Englund
1962 -1964 Halvard Olsson
1965 Ulf Wahledow
1966-1969 Stefan Bald
1970-1972 Bjorn Brandstrom
1973 Alvar Bjork
1974 Helge Loock
1975-1978
1979 Tommy Sernelin
1980 -1981 Henry Wahlberg
1982-1984 Lennart Andersson
1985-1993 (tom 93-07-01) Anders Bergzén
1993 (93-07-02)-1994 Ulf Bexell
1995 Hakan Einarsson
1996-1997 Sven Elversson
1998-2005 Gunvor Hoéckerfelt
2006-2007 Helene Arbman
2008-2016 Per Fredriksson
2017 Hanna Woksepp
2018 - 2020 Henrik Skeppland
2021 —ff Fredrik Elfverson
30

Smalandsgatan 21, SE-392 34 Kalmar | kansli@kalmarsim.se |~ www.kalmarsim.se




Herrar

50 fiaril

100 fiaril

200 fjaril

50 rygg

100 rygg

200 rygg
50 brost
100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim
200 medley

400 medley

4x100 frisim

4x200 frisim

4x100 medley

50-meters bassidng

Szymon Machaj
Szymon Machaj
Szymon Machaj
John Classon
John Classon
Tobias Abrahamsson
Anton Arvidsson
Niclas Hockerfelt
Niclas Hockerfelt
Karl-Hugo Engdahl
Goran Eriksson
Goran Eriksson
Goran Eriksson
Goran Eriksson
Olle Nordqvist
Niclas Hockerfelt

Niclas Hockerfelt

Anton Hong
Frank Raunio
Atis Stikans
Anton Arvidsson

Philip Turkowitch
Carl Lingstrém
Anton Arvidsson
Frank Raunio

Carl Lingstréom
Anton Arvidsson
Frank Raunio
Philip Turkowitch

KLUBBREKORD

25,99

57,35

2,15,42

27,94

1,00,36

2,13,78

30,70

1,06,94

2,25,72

24,97

54,26

1,67,47

4,08,06

8,47,82

17,03,75

2,15,05

4,55,07

3,50,49

8,41,99

4,05,83

2023-04-13
2023-07-02
2023-06-30
2013-07-05
2013-07-05
1999-07-04
2019-06-30
2002-07-03
2002-07-03
2000-07-20
2006-07-06
2006-07-05
2006-07-08
2006-07-09
2005-06-29
2001-06-27

2000-07-20

2016-07-02

2019-06-08

2019-06-30
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Herrar

50 fiaril

100 fiaril

200 fjaril

50 rygg

100 rygg

200 rygg

50 brost
100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim
100 medley
200 medley
400 medley

4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100
medley

25-meters bassédng

Johan Rydahl
Szymon Machaj
Goran Ahl

John Classon
Mattias Evaldsson
Tobias Abrahamsson
Carl Lingstrom
Anton Arvidsson
Niclas Hockerfelt
Dan Lindstrém
Dan Lindstrém
Goran Eriksson
Goran Eriksson
Olle Nordqvist
Olle Nordqvist
Johan Rydahl
Niclas Hockerfelt
Niclas Hockerfelt

Harald Madebrink
Jacob Olsson
Anton Hong
Frank Raunio

Dan Lindstrém
Fredrik Andersson
Henrik Ingemansson
Jonas Bergzén

Dan Lindstrém
Jonas Bergzén
Henrik Ingemansson
Fredrik Andersson

Carl Lingstréom
Anton Arvidsson
Garri Svensson
Frank Raunio

Mattias Evaldsson
Robin Frostberg
Jacob Olsson
Kristoffer Loo

25,17

56,62

2,07,08

26,65

57,96

2,07,84

29,59

1,05,05

2,19,69

23,17

51,19

1,63,43

3,59,74

8,47,82

16,26,26

57,90

2,07,22

4,35,82

1,37,23

3,34,79

8,10,43

1,47,97

3,56,62

2025-12-13

2022-11-13

1983

2013-11-24

2015-11-08

2000

2000-10-23

2018-11-15

2001-11-29

1992

1992

2007-11-25

2007-11-24

2005

2006-02-10

2025-12-12

2002-11-28

2001-02-09

2016-10-18

1992

1991

2018-11-16

2015-11-08




Damer
50 fjaril

100 fjaril
200 fjaril

50 rygg
100 rygg
200 rygg
50 brost
100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim
200 medley
400 medley

4x100 frisim

4x200 frisim

4x100 medley

50-meters basséng

Jennie Lindh
Jennie Lindh
Sara Thydén
Josefin Lewton
Carin Méller
Carin Méller

Malin Fredriksson

Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Josefin Lewton
Miranda Arvidsson
Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Sara Thyden

Sara Thyden

Sara Thyden

Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén
Carin Méller

Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén
Carin Méller

Carin Moller
Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén

27,43

1,02,52

2,16,84

29,99

1,04,05

2,16,28

34,48

1,14,29

2,38,05

27,22

58,42

2,05,53

4,2417

9,02,00

17,43,63

2,16,87

4,49,97

3,58,14

8,25,52

4,19,62

2004-04-02

2004-04-02

2007-07-26

2018-07-04

2006-06-16

2006-04-29

2001-05-08

2002-06-16

2003-03-22

2015-06-07

2015-06-25

2006-07-06

2004-04-02

2006-07-08

2007-07-07

2007-02-10

2005-07-14

2006-07-07

2006-07-05

2005-07-03
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Damer
50 fjaril

100 fjaril
200 fijaril

50 rygg
100 rygg
200 rygg
50 brost
100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim
100 medley
200 medley

400 medley

4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100
medley

25-meters bassang

Jennie Lindh
Jennie Lindh
Sara Thydén
Miranda Arvidsson
Miranda Arvidsson
Carin Méller

Malin Fredriksson

Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Miranda Arvidsson
Miranda Arvidsson
Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Sara Thydén

Sara Thydén

Sara Thydén

Sara Thydén

Sara Thydén

Jennie Lindh
Carin Méller
Malin Fredriksson
Sara Thydé,

Malin Fredriksson
Jennie Lind

Sara Thydén
Carin Méller

Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén
Carin Méller

Carin Méller
Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén

Carin Méller
Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén

27,01

1,00,13

2,15,97

28,64

1,00,60

2,08,99

33,09

1,10,87

2,29,79

26,23

57,10

2,02,19

414,54

8,43,12

17,43,63

1,01,98

212,73

4,38,36

1,47,28

3,49,10

8,13,67

1,55,58

4,08,51

2004-11-19

2005-03-10

2005

2019-10-05

2017-11-03

2006-11-25

2003-02-15

2002-11-28

2003-03-13

2017-11-01

2014-10-25

2006-01-17

2004-11-19

2006

2007

2006-11-25

2007-02-04

2007-02-01

2005-03-13

2005-03-10

2005-03-12

2005-03-12

2005-03-11



UNDERSKRIFTER STYRELSEN

Ordfoérande Fredr|; éifverson Ledamot Emma Friis

Vice Ordférande Maria Lindstrom Sekreterare Andreas Rihm

Peter Marklund

Ledamot Peter Marklund Ledamot Maria Lindstrom

Bjdrn Danielsson

Ledamot Bjorn Danielsson Suppleant Thomas Nilsson

Suppleant Anja Thérnell
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TACK FOR ERT STOD 2025!

Kalmar Simsallskaps sponsorer och samarbetspartners

KG

VA

MAGNUS KOHLER

FUKT & BYGGTEKNIK

Kalmargrillen

CROSSFIT

LIFE30X

Olands Bank & 2

K‘a\ War &g&f

Huslakar

anrum

' NORDEN /
CITY yd

Helréitt GRUSS a coesia company

Kalmar

ECOI\I‘I‘IIOL
Malmsten %) folkspel

b %\
W \“0 2 SVEr\;(’{"“\
Smaland SIMIDROTT \.

—
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