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DAGORDNING

Vid Kalmar Simsallskaps arsmoéte den 20 mars 2024 kl: 18:15

1. Val av ordférande fér motet.

2. Val av sekreterare for motet.

3. Val av tva justeringsman, som ocksa ska vara rostraknare samt jamte ordférande
justera protokollet.

4. Fraga till arsmotet om kallelse och utlysning skett enligt stadgarna.

5. Fraga till arsmotet om framlagd réstlangd kan godkannas.

6. Styrelsens berattelse och féregaende ars resultat- och balansrakning samt
revisorernas berattelse foredras, varefter beslut fattas om arsredovisningen
kan faststallas.

7. Fraga till arsmotet, om ansvarsfrihet kan beviljas for styrelsen.

8. Val av:

a) ordférande for styrelsen

b) minst tva 6vriga styrelseledamoéter

c) minst tva styrelsesuppleanter for ett ar

d) minst tva revisorer

e) tva revisorssuppleanter

f) valberedning infér nasta arsmote

9. Val av ledaméter och revisorer for stiftelsen Kalmar Simsallskap i enlighet med
stiftelsens stadgar.

10. Faststallande av medlemsavgifter avseende kommande medlemskapsar
11. Behandling av arenden pa begaran av styrelsen eller revisorerna

12. Behandling av arenden, som lamnats skriftligen senast 10 dagar fore arsmoétet.



VERKSAMHETSAR

Verksamhetsberattelsen ar upprattad for Kalmar Simsallskap vars huvudsakliga verksamhet
ar simning. Kalmar Simsallskap har under verksamhetsaret 2023 varit medlem i féljande
férbund:

e Svenska Simforbundet
e Ostsvenska Simférbundet
e Svenska Triathlonforbundet

Styrelseberattelse

Styrelsen for Kalmar Simsallskap avger harmed sin verksamhets- och férvaltningsberattelse
for 2023.

Styrelsen 2023

Ordférande Fredrik Elfverson
V. Ordférande Johan Aberg
Sekreterare Andreas Rihm
Ledamot Liselotte Dinic
Ledamot Magnus Kéhler
Ekonomiansvarig Emma Friis
Suppleant Maria Lindstrom
Suppleant Emma Kittel (t o m 230814)
Revisor Gunvor Hoéckerfelt
Revisor Maria Edmundsson
Valberedning William Fransson
Valberedning Daniel Jonsson
Valberedning Charlotte Hansen

Styrelsemoten
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 st protokollférda méten exklusive arsmotet.
Utdver detta har styrelsen genomfort flera arbetsméten liksom styrelsedagar.

Personal

Verksamhetschef Emma Kittel (fr o m augusti 2023)
Verksamhetschef/simtranare Mikael Wahlin (t o m augusti 2023)
Simtranare Carina Arnesson
Simtranare/Breddansvarig Pontus Sunnerborn

Simtranare Frida Skaring



Ledare 2023

Adam Johansson Wild

Amanda Bergzén
Velander

Anna Roos
Anniek Hornstra
Carolina Borelius
Daniel Gnalin
Daniel Stralman
Elin Elfverson

Elin Petersson

Ovriga uppdrag

Elin Hoang

Ellen Jonsson

Ellen Skarpnord
Elsa Skarpnord
Emil Hesselmark
Emilia Stensson
Erika Lampi

Gustav Franzén

Ida Lind

Ida Machaj

Julia Bergzén
Velander

Kajsa Andersson
Lana Nazerbarakt
Liv Mdller

Lorin Nazerbarakt
Natalie Ekstrand
Nina Krim

Noah Kohler

KALMAR

SIMSALLSK

Sara Hansen

Selmer Mansson

Simon Lundgren
Simon Theander
Smilla Lundstrém
Sofia Yngvesson
Sonia Westerstrand
Thea Elfverson

Wanda Larsson

Klubben har genom féretradare fran styrelsen och tranarna varit delaktig i flera stora

sammanhang bade lokalt, regionalt och nationellt.

e Katarina Seijsing ar representant i Ostsvenska Simférbundet.
e William Fransson ar ledamot i Sportalliansen i Kalmar AB:s styrelse.
e Kalmar Simsallskap har under aret deltagit i arbetet med Saker och Trygg Férening.

Medlemsantalet 2023

Under 2023 har Kalmar Simsallskap haft 1192 betalande medlemmar.

Medlemsavgifter

Enskild medlem 200 kr/ar och familjemedlem 500 kr/ar.

Traningsavgifter

e Tavlingsgrupp: 1 850 kronor per termin.

e Simlinjen tva-tre ganger i veckan: 1 350 kronor per termin.
e Simlinjen en gang i veckan: 950 kronor per termin.

e Masters tva ganger i veckan 1 150 kronor per termin.

e Masters en gang i veckan: 950 kronor per termin.



Styrelsen har ordet

Ytterligare ett roligt och spannande simar har gatt.

Under varen valde var verksamhetschef och tranare
Mikael Wahlin att séaga upp sig for att flytta till Stockholm.
Styrelsen inledde ett arbete med att identifiera vilket
behov verksamheten hade for att vi skulle kunna méta
vara framtida utmaningar pa basta satt. Tidigt i processen
kom vi fram till att det fanns ett behov att férdela om vara
resurser till att framover ha en verksamhetschef pa heltid.
Vi hade tva mycket lampliga kandidater som vi traffade for
intervjuer dar vi landade i att anstalla Emma Kittel som
var nya verksamhetschef. Emma kommer att ta ett stérre
helhetsansvar for den torra delen av verksamheten for att
ge vara tranare basta mojliga forutsattningar for att kunna
lagga fokus pa den bléta delen.

| samband med processen att anstalla en verksamhetschef fick vi pausa paborjat arbete
med att ta fram nya verksamhetsdokument, personalhandbok mm till verksamheten for att
genomfora detta tillsammans med den nya verksamhetschefen. Styrelsen har valt att satta
detta som en prioriterad aktivitet infor kommande ar.

Var férening bestar av manga fantastiska ungdomar men utan deras lika fantastiska
foraldrar skulle det vara valdigt svart att bedriva var resurskravande verksamhet.

Tyvarr slutar simmare och foraldrarna oftast med dem. Darfor pagar det ett kontinuerligt
arbete fran styrelsens sida i att komma i kontakt med féraldrar liksom att informera och
rekrytera. En viktig del i detta var att ta fram en informationsfolder till vara yngre simmare
som precis ska eller har gjort sin férsta tavling, “Att vara foéralder till en Microsimmare”.

Liksom tidigare ar har vi haft ett valdigt bra samarbete med RF SISU dar vi i ar bl.a. sokte
och beviljades medel for att genomféra en trevlig och uppskattad traff for alla vara
funktionarer och sektionsmedlemmar. Vi beviljades dven medel for ett flertal andra projekt
som gjort att vi kunnat satta guldkant pa féreningens vardag. Ett exempel pa detta ar att det
under hosten genomférdes en férelasning for vara tjejer i teknik- och tavlingsgrupperna om
simning och mens. Som komplement till forelasningen togs det dven fram en broschyr i
pocketformat.

Med finansiellt stdd fran Svenska simférbundet erbjod foreningen intensivsimskola riktat till
ukrainska flyktingar i samarbete med Radda Barnen, ett projekt som ligger i linje med att var
verksamhet ska vara 6ppen for alla.

| vart arbete med att starka vart varumarke och 6ka klubbkanslan delades det under aret ut
var sin handduk, nyckelband samt gympapase till vara simmare i teknik-, och
tavlingsgrupper. Gympapasen sponsrades av Liljas vilka vi vill rikta ett extra tack till. Vi ser
med gladje vara ungdomar anvanda vara klubbklader bade i samband med simning men
aven utanfoér simningen. Arbetet med den nya simhallen har gatt vidare till att under aret
fokusera pa rent byggtekniska fragor infor starten av bl.a. gjutningsarbeten i nya simhallen.
Mycket har har handlat om att skapa férutsattningarna for att t.ex. kunna installera var
tidtagningsutrustning.

Under pandemin starktes klubbens ekonomi till foljd av lagre utgifter for tavlingar och lager.
De senaste arens hoga inflation har lett till 6kade kostnader i var verksamhet dar vi valt att
inte hdja vara avgifter i samma takt. Detta har lett till att budgeten som beslutades for 2023
visade pa ett kraftigt underskott vilket styrelsen accepterade med tillagget att vi infor



kommande ar maste verka foér en ekonomi i balans. Med facit i hand kan vi gladjande se att
det kraftigt budgeterade underskottet inte blev sa stort som befarat.

Tillsammans med var nya verksamhetschef har vi inlett ett arbete for att fa battre kontroll
Over féreningens intakter och kostnader dar vi pa ett battre satt kan fa en 6verblick éver vara
kostnader liksom hjalpande kalkyler for vara kostnader.

Verksamhetschefen har ordet

Med en kort reflektion pa ar 2023 sa har det varit ett ar med flera
omstallningar. Frida och Pontus, tva av klubbens anstallda fick en
dotter i slutet av juli och klubben fick en ny liten medlem vid namn
Ester. Darefter har de bada delvis varit foraldralediga. Precis som
var ordférande Fredrik skrev i stycket ovan sa slutade Mikael
§ Wahlin, Kalmar Simsallskaps verksamhetschef i mitten av &ret

| och jag anstalldes till ny fran och med den 14 augusti 2023.
Samtidigt som dessa forandringar pagick kom sommarens stora
tavlingar och arrangemang tatt. SM/JSM och Sum-sim sommar
folides av Kalmar Swimrun och Ironman, var absolut mest
resurskravande vecka sett till antalet ideella krafter.

Nar en organisation genomgar férandring ar det mycket att halla reda pa och det ar Iatt att
situationer upplevs mer pressade an vanligt. Jag vill darfor rikta en stor eloge till KS personal
som hittat ny motivation och fatt var viktigaste verksamhet att fungera bra dven under denna
tid i forandring. Att verksamheten “rullar p@” beror pa det harda arbete som de, tillsammans
med vara ledare, styrelse, volontarer och vara aktiva fran simskolan upp till masters lagger
ner varje vecka!

Om jag ska blicka framat sa ser jag mycket fram emot att fortsatta bli en del av den
gemenskap som finns i KS. Det ar ocksa med gladje, kraft och framtidstro jag tagit mig an
uppgiften att leda Kalmar Simsallskap genom ar 2024, det ar som vi redan Klivit in i.

Under 2024 ska vi fortsatta att utbilda vara ledare. Att ha valutbildad personal och ledare ar
en av féreningens storsta tillgangar. Genom utbildade ledare kan vi skapa battre
forutsattningar och kvalité i verksamheten, samtidigt som vara ledare far verktyg for att pa
basta majliga satt se och moéta de aktiva och fa dem att utvecklas. Du som ledare och
tranare ar enormt viktig fér KS verksamhet och det vill vi visa genom att majliggéra din
kompetensutveckling!

Alla vara ledare utbildas enligt Svensk Simidrotts utbildningstrappa. Samtliga ledare ska ha
en godkand och aktualiserad HLR-utbildning pa arsbasis. Internutbildning genomférs en
gang per termin och ar tilsammans med HLR grunden i utbildningstrappan. Darefter ska
vara ledare sa snart som mojligt efter pabdrjad anstallning genomga Sisus “Grundutbildning
for tranare”. Niva 1 och Niva 2, Simidrottsledare och Simlinjeinstruktor som arrangeras av
Ostsvenska simférbundets distrik ar det tredje steget. Malet for 2024 &r att 6ka antalet
utbildade ledare pa denna niva. KS har ocksa en utarbetad planering som ar ett hjalpmedel
for ledarna och vagleder i vad simmarna ska trana pa och utveckla i varje grupp.



Under aret kommer vi aven fortséatta att utbilda vara gamla och nya sektionsmedlemmar, inte
minst for att sakra klubbens atervaxt. Att arbeta fér en plan att trygga atervaxten i KS ar ett
prioriterat omrade som verksamheten tillsammans med styrelsen kommer arbeta med. KS
ska verka for en plats dar alla ar valkomna! En plats som erbjuder utvecklande, utmanande
och rolig traning samt tavling. KS ska ocksa associeras med gemenskap, personlig
utveckling och engagemang. Lyckas vi med det kommer fler hélla pa langre upp i aldrarna
och fler kommer att attraheras av att ta klivet in i var férening. Detta arbete ar mojligt om vi
gor det tillsammans!

En del som redan fungerar val i detta arbete som jag sarskilt vill lyfta fram ar KS
rekryteringen av unga ledare till simskolan. Genom att ha gjort 6vergangen fran aktiv till att
vara ledare sa enkel och smidig som majligt anser jag att man lyckats behalla kvar fler i
féreningen och under en langre tid.

Ett annat arbete som jag tror kan bidra till atervaxt i ratt riktning ar arbetet med simmarradet
som startade 2022 men kom igang ordentligt forst under 2023. Simmarradet har fortsatt sitt
positiva arbete genom att i radet ta upp verksamhetsaktuella uppgifter vilka simmarna sen
tagit ut till sina simgrupper for att ytterligare fa input fran simmarna vad de har fér synpunkter
och asikter som vi ska ta i beaktande i klubbens utveckling.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort och VARMT tack till alla féraldrar som forbereder och
lagar mat under alla lager samt tavlingar, till alla sektioner som ser till att vara tavlingar blir
av och till styrelsen for det viktiga arbete som de pabdrjat med att ta fram nya
verksamhetsdokument. Till alla vara fantastiska simmare, fran den yngsta till den aldsta, vill
jag saga att det ska bli enormt roligt att folja din och dina simmarkompisars nasta
utvecklingssteg!

/Emma Kittel



SIMKUNNIGHET

Breddverksamheten under 2023 Fotograf: Martin Westerstrand.

Simkunnighet ar ett av Kalmar Simsallskaps prioriterade

omraden och simskolan ar hjartat i var verksamhet. Har t E - e
later vi barn fran 5 ars alder kdnna gladje och trygghet i -~ ? R e
och vid vattnet for att borja resan mot full simkunnighet - <~ %% ,‘ 3
for att s& smaningom klara av simkunnighetsdefinitionen ﬁ i VR
om att ramla i vattnet och kunna simma minst 200 meter .

varav minst 50 meter i rygglage. Var simskola har sex

kunskapsnivaer och vi borjar alltid med att lara oss

ryggsim och crawl forst, sedan brdstsim. Simskolan

bedrivs under tre dagar i veckan, torsdagar, |6rdagar och sondagar. Under det verksamma
aret har vi haft cirka 40 verksamma ledare i simskolan.

Simskola samt sommarsimskola

Totalt har cirka 795 barn deltagit i var simskola under var- och hostterminen. Under
sommaren hade vi totalt 305 barn pa simskolan. Sommarsimskolan ar en intensivsimskola
som bedrivs fem dagar i veckan under en fyraveckorsperiod. Sommarsimskolan erbjuds i tre
kursnivaer samt markestagning. Aven i ar bedrevs sommarens verksamhet i Aventyrsbadet
samt i Talluddens badplats i Farjestaden. Som traditionsenligt avslutades sommarsimskolan
med markestagning, diplom och godis som delades ut. Vid ett tillfalle far aven alla grupper i
sommarsimskolan préva sina fardigheter utomhus i havet. Vid detta tillfalle ges mdjlighet att
ta vattenprovet.

Majblomman

Vattenprovet dr svenska simférbundets mérke fér simkunnighet dér du
for att klara mérket ska kunna falla i vattnet, fa huvudet under vattenytan
och efter att du ater har tagit dig upp till ytan, simma 200 meter varav 50

meter i ryggldge. Testet ska utféras péa djupt vatten.

Projekt Radda barnen

| samarbete med Radda Barnen och med finansiellt stéd frAn Svenska simférbundet erbjéd
féreningen intensivsimskola riktat till ukrainska flyktingar. Tva barngrupper och en
vuxengrupp. Satsningen genomférdes i samband med var sommarsimskola. De tva
barngrupperna erbjuds simundervisning mandag till fredag under vecka 25 och vecka 26.
Vuxengruppen hade simundervisning en gang i veckan, fem veckor i strack. Totalt deltog 22
barn och nio vuxna i projektet.



Privatlektioner for barn

Kalmar Simsallskap tillhandahaller privatundervisning for barn och vuxna som inte ar
simkunniga. Barnet maste ha fyllt fem ar och undervisningen sker pa vardagarna mandag,
tisdag och fredag. Tiderna bokas i férvag och vi rekommenderar en bokning pa minst tre
lektioner. Totalt har vi bedrivit 261 privatlektioner for barn under var- och héstterminen.

Tabell 1: Antal deltagande barn i breddverksamheten 2023

Varen 2023 Hosten 2023
Simskola 389 406 795
Sommarsimskola 305 305
Radda barnen projekt (barn) 22 22
Privatlektioner barn 178 83 261
Totalt antal deltagande barn: 894 489 1383

Vuxenverksamhet

Aven 2023 var det manga som ville utveckla sin simning genom att lara sig crawla och
platserna till klubbens crawlkurser fortsatte att ga at snabbt vid 6ppning av anmalan. Under
aret har var vuxenverksamhet erbjudit crawlkurser bade for de som ar helt nybdrjare utan
forkunskaper och kurser for dem med mer simvana som énskar att forbattra sina kunskaper.
For nyborjare jobbar vi med att utveckla vattenvanan och provar grunderna i crawl. For de
mer simvana arbetar vi framforallt med att utveckla crawl-tekniken. Da det aldrig ar for sent
att lara sig simma har vi under aret aven erbjudit privatundervisning fér personer éver 18 ar
samt en grupp riktad till vuxna ukrainska flyktingar, se beskrivning av "Projekt Radda
Barnen" under sida 10.

Tabell 2: Antal deltagande vuxna i vuxenverksamheten 2023

Varen 2023 Hosten 2023
Crawlkurser 53 37 90
Privatlektioner 7 16 23
Réadda barnen projekt (vuxna) 9 9
Totalt antal vuxna deltagare: 69 53 122

Teknikskola

Medley och Delfinen &r den teknikskola som Kalmar Simséllskap bedrivit under 2023. Har
simmar man nar man ar simkunnig och onskar forbattra de tekniska aspekterna i de fyra
simsatten. Man utvecklar sin simning i trénings- och tavlingsform. Teknikskolan har olika
nivaer, dar den forsta ar Medley 1. Nar man klarat av grunderna i Medley 1 gar man vidare
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och simmar i Medley 2 och déarefter Delfinen. Under aret 2023 har cirka 229 barn deltagit i
var teknikskola.

| simskolans sista niva och Medley samt Delfinen finns inget tvang att tavla, men fér de som
onskar kan man delta pa Microsim, KS alldeles egna prova pa tavling.

Under aret anordnades aven ett 1ager for teknikskolan. Lagret genomférdes i Kalmar den
11-12 november 2023 och 29 simmare samt fyra ledare deltog.

| \

\

X

!/ I

Microsim. Fotograf: Martin Westerstrand.

Tabell 3: Antal deltagande barn i teknikskolan 2023.

Varen 2023 Hosten 2023
Medley 1 61 46 107
Medley 2 32 38 70
Delfinen 25 27 52
Totalt antal deltagande barn: 118 111 229

SIMIDROTT

Foéreningen bedriver tre teknikgrupper, Pirayan, Morten och Spackhuggaren. Deltagarnas
aldrar varierar mellan 11-18 ar. Under 2023 var det cirka 49 barn och ungdomar som var
med och simmade i verksamhetens teknikgrupper. Grupperna
ar till for de som énskar simma efter att de ar fardiga med bade
simskolan och teknikskolan, dar man kan simma for att
fortsatta utvecklas. Har har simmaren inget tvang att tavla,
men for de som 6nskar kan man delta pa Microsim,
klubbmasterskap samt distriktstavlingar sasom Solkustsim,
Héstsimiaden och Ostsvenska cupen.

For grupperna Morten, Pirayan och Spackhuggaren genomfordes ett lager i Kalmar den 21-22
januari 2023. Totalt deltog 28 simmare och sex ledare. Den 25 november 2023 deltog aven sju
simmare och tva ledare fran teknikgrupperna pa Solkustlager, ett lager som genomfoérs
tillsammans med andra klubbar fran lanet.
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TAVLINGSVERKSAMHETEN

Tavlingsgrupper 2023

A-gruppen

Huvudtranare: Carina Arnesson och Mikael Wahlin

(t o m augusti 2023)

Gruppen har bestatt av 14 simmare i dldrarna 13-18 ar.
Gruppen kor fem simpass och tva gympass i veckan.

Den 6-10 april deltog Theo Arvidsson fran gruppen
vid Ostsvenska simforbundets lager,
kategori 14-15 ar i Ronneby.

Den 13-21 maj var aven simmare fran gruppen
pa lager i Mataro.

B-gruppen

Trénare: Pontus Sunnerborn och Frida Skaring

Gruppen har bestatt av 18 simmare i dldrarna 13-17 ar.
De simmar fyra pass och tranar ett fyspass i veckan.

C-gruppen
Trénare: Simon Lundgren, Sara Hansen och Elsa Skarpnord

Gruppen har bestatt av 14 simmare i aldrarna 12-16 ar.
Gruppen kor tre simpass och ett fyspass i veckan.

Den 2-6 juni var C-gruppen tillsammans med B-gruppen
pa lager i Skara. Sammanlagt deltog 18 simmare
och tva tranare.

Under aret deltog aven atta simmare fran ABC-grupperna
tillsammans vid ett gemensamt lanslager.

Teamkanslan

Vid sidan av simning har klubben kunnat erbjuda

flera sociala aktiviteter for vara barn- och ungdomar i

syfte att 6ka “vi kanslan” i den enskilda gruppen

men aven i klubben i stort. Bland annat har simmarna

firat fodelsedagar med fika, rest till Boda Borg,

overnattat vid Varsnassgarden, spelat Lasergame,

atit pa restaurang och haft aktivitet vid Lackeby Bygdegard.
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Tavlingar under aret

Det blev ater ett fantastiskt tavlingsar med otroligt manga
personliga rekord och framgangar!

Nagra handelser under aret
Fyra klubbrekord har det slagits under aret och dessa slogs alla av
Szymon Macha.

| kortbana slog han nytt klubbrekord pa 50 m fjarilsim med tiden 25,19. | langbana slog han
till med nya klubbrekord pa samtliga fjarils strackor! De nya klubbrekorden i langbana ar
darmed féljande: 50 m fjarilsim 25,99, 100 m fjarilsim 57,35 och 200 m fjarilsim 2,15,42.

Masterskap

SM/JSM (28/6-2/7) Till sommarens Svenska masterskap hade Szymon Machaj kvalat in och
han simmade samtliga fjarilsstrackor samt 50 meter ryggsim. Basta placeringen blev pa 100
meter fjarilsim dar han blev femma.

SUM-SIM langbana (12-16 juli): Till detta masterskap lyckades dessa snabba simmare
kvalificera sig:

Ester Jonsson (100 m och 200 m fjarilsim)

Isabella Dinic (50 m brdstsim och 50 m frisim)

Adam Johansson Wild (50 och 100 m fjarilsim, 200m medley samt 50 m bréstsim)
Samuel Stralman (100 m fjarilsim)

Filip Edmundsson (100 m ryggsim)

Anes Alagic (100 m ryggsim)

SUM-SIM riksfinal (8-10/12): Till detta masterskap lyckades detta gang kvalificera sig:

Ester Jonsson (100 m och 200 m fjarilsim)

Adam Johansson Wild (100 m fjarilsim och 200 m medley)
Anes Alagic (100 m ryggsim)

Samuel Stralman (100 m fjarilsim)
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Masters

Kalmar Simsallskaps mastergrupp har under 2023 haft 15 medlemmar och gruppen tranar
en till tva dagar i veckan, torsdag kvall och I6rdag morgon. Gruppen har inte haft nagon
ansvarig tranare under aret men Tommy Larsson har varit ansvarig for att skriva
traningspassen. Masters vander sig till gamla och nya simmare med en alder éver 25 ar. |
Masters erbjuds serids traning men aven en social kamratskap med manga simkamrater.
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UTMARKELSER

Nar aret var slut hade foljande aldersrekord slagits och utmarkelser
delas ut:

Kalmar kommuns idrottspris tilldelades i december 2023:
Carina Arnesson

Arets klubbmastare blev:
16 ar och aldre: Isabella Dinic och Adam Johansson-Wild
15 ar: Klara Marholeva och Anes Alagic

14 ar: Sonia Westerstrand och Gustav Williamsson
13 ar: Filip Edmundsson och Astrid Forsberg

Aldersklass Rekord

Filip Edmundsson pojkar 13 ar
100 rygg: 1,05,62

200 rygg: 2,27,60

200 brostsim: 2,57,21

200 frisim: 2,13,75.

200 medley: 2,28,18

Szymon Machaj pojkar 17-18 ar
50 m fjarilsim 25,19

100 m fjarilsim 56,66

200 m fjarilsim 2,10,90

Klubbrekord kortbana
Szymon Machaj
50 fjaril: 25,19

Klubbrekord langbana
Szymon Machaj

50 fjaril: 25,99

100 fjaril: 57,35

200 fjaril: 2,15,42

Basta kompis

A-gruppen: Sofia Marcusson
B-gruppen: Emil Hesselmark
C-gruppen: Malin Johansson Wild
Arets Prestation: Anes Alagic

Arets Komet: Gustav Williamsson

Arets Eldsjil: Zainab Huro
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ARRANGEMANG

Under aret arrangerade KS ett flertal tavlingar, allt fran nybdrjartavlingar till UGP och i vanlig
ordning avslutades tavlingsaret med det arliga Jul-KM och Lucia. Utan ideella krafter fran
foraldrar och de sektioner som presenteras nedan hade KS inte kunnat anordna dessa
tavlingar eller varit en del av stdrre arrangemang.

Tavlingar Ovriga arrangemang

e Fyra Microsim e Kalmar SwimRun 15 juli

e Ett Solkustsim KS bidrog med 50-talet funktionarer
e FEtt Sponsorsim e |ronMan 15-20 augusti

e FEttUGP3 KS bidrog med ca 250 funktionarer.
e Tva klubbmasterskap. e 100-ars jubileum

e Luciafirande

Marknadsgruppen
Bestar av Kristina Ekstrand, Kalle Blake och Andreas Rihm.

Genom aterkommande inlagg pa Kalmar Simsallskaps Facebook @
och Instagramkonto har I6pande traningar, tavlingar, lager och

andra intressanta delar av féreningens verksamhetsar synliggjorts
och delgetts till intresserade foljare. Lite extra arbete har gjorts
kring féreningens 100-arsjubileum i alla vara medier.
Traditionsenligt lades dven den mycket uppskattade julkalendern ut
under december manad. Nyhetsbrevet utkom med tre st brev
under aret. Hemsidan har férbattrats I6pande under aret.

Aktuella siffror: Instagram 798 féljare, Facebook 277 st féljare,
nyhetsbrev 1095 st prenumeranter.

Luciasektionen
Den har 2023 bestatt av Marie Mirus och Anja Thérnell.

Sektionen ansvarar for planering, férberedelser och
genomférandet av KS arliga luciafirande. Arbetet pabdrjades i
januari med utvardering av féregdende ar och genomgang av
forbattringsomraden. Det aktiva arbetet borjade sedan igen i
september. | oktober togs kontakt med kommunen och brandkaren
for tillstand. Gruppen sags vid ett flertal tillfallen under hosten men
som mest intensivt under november och december. Gruppen
skickade mail till medlemmar om insamling av sponsring, lottvinster
och hembakta lussekatter. Det skickades aven ut forfragningar till
foraldrar om hjalp under sjalva firandet. En student fran Hogalids
Folkhogskola blev ansvarig for sangtraning och luciataget.

Luciafirandet gick av stapeln den 10/12 med hela tre lucior. En
simmande, en stor-lucia som kom &kande 6ver vattnet pa en flotte
och en lill-lucia som gick pa land. Det bjods pa fin stamningsfull
sang av vara ungdomar och som avslutning pa firandet ett
fackelsim.
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Trivsel- & fikasektionen
Bestar av Magnus Kdhler, Zainab Huro och Renee Svensson.

Sektionens arbete och ansvar bestar i att skota forsaljning av fika,
klubbklader och simutrustning vid hemmatavlingar samt skota
intrade och utdelning av medaljer och priser under microsim mm.
Till storsta delen séljs det hembakat fikabréd och kakor som
engagerade foraldrar och ungdomar skanker till féreningen.

Trivselsektionen har under flera ar varit underbemannad om an
existerat. Under 2023 har det antligen boérjat utformas en ny
sektion som hittills bestar av 3 medlemmar. Tva av dessa ar helt
nya i sitt engagemang for KS och har under hésten varit med for
att lara sig hur sektionens arbete fungerar. S6kandet efter fler
medlemmar pagar Ié6pande med férhoppningen om att vara fyra
permanenta medlemmar i sektionen.

Arbetet med att engagera féraldrar som vid enskilda tavlingar
hjalper till med det praktiska arbetet under hemmatavlingar ar
fortsatt svart ibland men fungerar anda val da flera ar standigt
aterkommande och har en stor vilja och engagemang att bidra till
féreningsarbetet.

Under 2024 hoppas vi pa ett annu storre féraldraengagemang sa
fler kan turas om att hjalpa till i sektionen.

Tavlingssektionen
Ansvarig fér tavlingssektionen &r Tomas Wild.

Sektionen bestar av Hakan Marcusson, Jimmy Rosén, Magnus
Moéller, Henrik Brovell, Tomas Wild, Joakim Mansson, Aziz Bayram
Tozak, Johan Mérhammar, Petrus Eriksson och Tony Edmundsson.

Tavlingssektionen har med sin sedvanliga uppgift aven 2023
ansvarat for att rigga banan infér hemmatavlingar och plockat i
ordning efter avslutad aktivitet. Under aret har vi allt eftersom det
omsatts barn i sim-grupperna aven lyckats rekrytera fler
intressenter som ar med och hjalper till. Sandlistan pa antalet som
star till forfogande ar ca 15 stycken vilket ar bra i och med att ca
halften behdvs for att i ett lugnt tempo kunna férbereda en tavling.

Hakan Markusson hade inledningsvis rollen som sammankallande
och ansvarig for sektionen men lamnade under sommaren over
stafettpinnen till Tomas Wild som numera planerar och drar ihop
ganget infér hemmatavlingarna. Stort tack till Hakan for dessa ar
och for en bra insats.
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Utrustningen som ni vet ar till aren kommen ar alltfér ofta en
utmaning och behoéver vardas med karlek med diverse
glappkontakter. | och med att den nya simhallen numera hagrar i
horisonten har vi full forstaelse for att nagra investeringar inte gors
i onddan innan flytten gar. Gott engagemang, samlad
teknik-kompetens i gruppen och ett bra samarbete med
Sekretariatsektionen gor dock att vi hittills alltid 16st uppgiften och
tadnker aven fortsatta gora detta.

Funktiondrssektionen
Ansvarig fér funktionérssektionen &r Maria Edmundsson.

Var roll ar att se till att det finns utbildade funktionarer pa plats
utmed bassangen vid vara tavlingar.

Vid varje tavling krévs minst:
e 14 vandningkontrollanter och tidtagare som ar utbildade
tavlingsfunktionarer.
e En starter, tva bandomare och en tavlingsledare som ar
utbildade distriktsfunktionarer.

Var funktion ar bla. att ta tiden, se till att simmarna simmar och
vander korrekt. Vi kollar aven av att det ar ratt simmare som star
vid starten. Det ar roligt att vara med pa tavlingarna och se alla
engagerade utdvare. Under aret som gatt har vi haft UGP och
Solkustsim, samt vara interna microsim och KM. Dessutom har vi
hjalpt till nar ex. Oskarshamn har tavling. Vi har arrangerat en
tavlingsfunktionarsutbildning dar 16 st deltog. Dessutom har fem
stycken funktionarer vidareutbildat sig till distriktsfunktionarer.
Under hosten har vi aven haft en funktionarskvall med lite rolig
aktivitet, mat och manga skratt.

Sekretariatsektionen
Ansvarig for sektionen ar Johan Aberg.

Sektionen bestar av Micke Balakirev, Kristina Ekstrand, Johan
Aberg, Henrik Brovell, Jonas Bergzén och som Speaker Mari
Stralman, Jaan Magiste och Fredrik Elfverson.

Sektionen ansvarar for foreningens tidtagningssystem samt
administrerar tavlingsprogram, resultatlistor etc. och haller med
speaker vid hemmatavlingar.

Under aret fick vi in tva nya herrar i sekretariatet, Jonas Bergzén
och Henrik Brovell samtidigt som Michal Bartoszek, Emma och
William Fransson tackade fér trogen tjanst.

Stort tack till dem for en bra insats och en harlig gemenskap!
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UTBILDNING 2023

Utbildning

Grundutbildning for tranare (GUT)
Fortsattningsutbildning fér trénare
Assisterande simledare (niva1)

Simlinjeinstruktor (niva 2)

Utbildare

RF-SISU

RF-SISU

Svenska simforbundet

Svenska simférbundet

Licensierad simlarare/simtranare (niva 3) Svenska simférbundet

Licenskurs
Kravprofil Fjaril och Brostsim

Licenskurs
Kravprofil Frisim och Ryggsim

HLR

Mens & Tréning

WG2 - genomgang av hela programmet
WG?2 - arbetet fore och efter en tavling
Grundlaggande féretagsekonomi
Tavlingsfunktiondrsutbildning
Distriktsfunktionarsutbildning

WADC 2023 (World Aquatic
Development Conference)

Antalet personer i utbildning ar 2023

Natverkstraffar

Svenska simférbundet

Svenska simforbundet

Hans Engstrom, Calmare FysioConsult
RF-SISU

IC Control Media & Sport

IC Control Media & Sport

RF-SISU

Ostsvenska Simférbundet

Ostsvenska Simférbundet

SK Poseiodon i Lund och Swedish
center for aquatic research

Arrangor

Antal

11

Antal
personer

Hostmoteskonferens
Arsméteskonferens
Idrottsforum

Simkommitén
Organisationsledarnatverket

Simkunnighetsnatverk

Ostsvenska Simférbundet
Ostsvenska Simférbundet
RF-SISU Smaland
Ostsvenska Simférbundet
RF-SISU Smaland

Ostsvenska Simférbundet

19



Ordféranden genom aren

1920-1925 Bokhandlare Hjamlar Appeltofft
1926-1928 Chefredaktdor Gosta Thalén
1929-1935 Maskiningenjér Manne Johansson
1936-1948 Brandchef Kapten A.R.Florin
1949-1954 Haradskrivaren Lars Schott
1955-1956 Skohandlaren Halvard Olsson
1957-1961 Sture Englund

1962 -1964 Halvard Olsson

1965 Ulf Wahledow

1966-1969 Stefan Bald

1970-1972 Bjorn Brandstrom

1973 Alvar Bjork

1974 Helge Loock

1975-1978

1979 Tommy Sernelin

1980 -1981 Henry Wahlberg

1982-1984 Lennart Andersson
1985-1993 (tom 93-07-01) Anders Bergzén

1993 (93-07-02)-1994 Ulf Bexell

1995 Hakan Einarsson

1996-1997 Sven Elversson

1998-2005 Gunvor Héckerfelt

2006-2007 Helene Arbman

2008-2016 Per Fredriksson

2017 Hanna Woksepp

2018 - 2020 Henrik Skeppland

2021 —ff Fredrik Elfverson
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KLUBBREKORD

Herrar
50 fjaril
100 fjaril
200 faril
50 rygg
100 rygg
200 rygg
50 brost
100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim
200 medley

400 medley

4x100 frisim

4x200 frisim

4x100 medley

50-meters bassang
Szymon Machaj
Szymon Machaj
Szymon Machaj
John Classon

John Classon

Tobias Abrahamsson
Anton Arvidsson
Niclas Hockerfelt
Niclas Hockerfelt
Karl-Hugo Engdahl
Goran Eriksson
Goran Eriksson
Goran Eriksson
Goran Eriksson

Olle Nordqvist
Niclas Hockerfelt

Niclas Hockerfelt

Anton Hong
Frank Raunio
Atis Stikans
Anton Arvidsson

Philip Turkowitch
Carl Lingstrém
Anton Arvidsson
Frank Raunio

Carl Lingstrom
Anton Arvidsson
Frank Raunio
Philip Turkowitch

25,99

57,35

2,15,42

27,94

1,00,36

2,13,78

30,70

1,06,94

2,25,72

24,97

54,26

1,67,47

4,08,06

8,47,82

17,03,75

2,15,05

4,55,07

3,50,49

8,41,99

4,05,83

2023-04-13
2023-07-02
2023-06-30
2013-07-05
2013-07-05
1999-07-04
2019-06-30
2002-07-03
2002-07-03
2000-07-20
2006-07-06
2006-07-05
2006-07-08
2006-07-09
2005-06-29
2001-06-27

2000-07-20

2016-07-02

2019-06-08

2019-06-30
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Herrar

50 fjaril

100 fjaril
200 fjaril

50 rygg
100 rygg
200 rygg
50 brost
100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim
100 medley
200 medley
400 medley

4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100
medley

25-meters bassédng
Szymon Machaj
Szymon Machaj
Goran Ahl

John Classon
Mattias Evaldsson
Tobias Abrahamsson
Carl Lingstrom
Anton Arvidsson
Niclas Hockerfelt
Dan Lindstrém

Dan Lindstrém
Goran Eriksson
Goran Eriksson

Olle Nordqvist

Olle Nordqvist

Anton Hong

Niclas Hockerfelt
Niclas Hockerfelt

Harald Madebrink
Jacob Olsson
Anton Hong
Frank Raunio

Dan Lindstrém
Fredrik Andersson
Henrik Ingemansson
Jonas Bergzén

Dan Lindstrém
Jonas Bergzén
Henrik Ingemansson
Fredrik Andersson

Carl Lingstrom
Anton Arvidsson
Garri Svensson
Frank Raunio

Mattias Evaldsson
Robin Frostberg
Jacob Olsson
Kristoffer Loo

25,19

56,62

2,07,08

26,65

57,96

2,07,84

29,59

1,05,05

2,19,69

23,17

51,19

1,63,43

3,69,74

8,47,82

16,26,26

59,69

2,07,22

4,35,82

1,37,23

3,34,79

8,10,43

1,47,97

3,56,62

2023-09-23

2022-11-13

1983

2013-11-24

2015-11-08

2000

2000-10-23

2018-11-15

2001-11-29

1992

1992

2007-11-25

2007-11-24

2005

2006-02-10

2017-10-08

2002-11-28

2001-02-09

2016-10-18

1992

1991

2018-11-16

2015-11-08



Damer
50 fjaril

100 fiaril
200 fijaril
50 rygg

100 rygg
200 rygg

50 brost

100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim
200 medley
400 medley

4x100 frisim

4x200 frisim

4x100 medley

50-meters bassing

Jennie Lindh
Jennie Lindh
Sara Thydén
Josefin Lewton
Carin Méller
Carin Méller

Malin Fredriksson

Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Josefin Lewton
Miranda Arvidsson
Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Sara Thyden

Sara Thyden

Sara Thydén

Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén
Carin Moller

Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén
Carin Moller

Carin Moller
Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén

27,43

1,02,52

2,16,84

29,99

1,04,05

2,16,28

34,48

1,14,29

2,38,05

27,22

58,42

2,05,53

4,24,17

9,02,00

17,43,63

2,16,87

4,49,97

3,58,14

8,25,52

4,19,62

2004-04-02

2004-04-02

2007-07-26

2018-07-04

2006-06-16

2006-04-29

2001-05-08

2002-06-16

2003-03-22

2015-06-07

2015-06-25

2006-07-06

2004-04-02

2006-07-08

2007-07-07

2007-02-10

2005-07-14

2006-07-07

2006-07-05

2005-07-03

Damer
50 fjaril
100 fjaril
200 fjaril
50 rygg
100 rygg
200 rygg
50 brost
100 brost
200 brost
50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim

800 frisim

1500 frisim
100 medley
200 medley

400 medley

4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100
medley
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25-meters bassang

Jennie Lindh
Jennie Lindh
Sara Thyden
Miranda Arvidsson
Miranda Arvidsson
Carin Moller

Malin Fredriksson

Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Miranda Arvidsson
Miranda Arvidsson
Malin Fredriksson
Malin Fredriksson
Sara Thyden

Sara Thyden

Sara Thyden

Sara Thyden

Sara Thydén

Jennie Lindh
Carin Moller
Malin Fredriksson
Sara Thydé,

Malin Fredriksson
Jennie Lind

Sara Thydén
Carin Moller

Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén
Carin Mdéller

Carin Moller
Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén

Carin Mdéller
Malin Fredriksson
Jennie Lindh
Sara Thydén

27,01

1,00,13

2,15,97

28,64

1,00,60

2,08,99

33,09

1,10,87

2,29,79

26,23

57,10

2,02,19

4,14,54

8,43,12

17,43,63

1,01,98

2,12,73

4,38,36

1,47,28

3,49,10

8,13,67

1,55,58

4,08,51

2004-11-19

2005-03-10

2005

2019-10-05

2017-11-03

2006-11-25

2003-02-15

2002-11-28

2003-03-13

2017-11-01

2014-10-25

2006-01-17

2004-11-19

2006

2007

2006-11-25

2007-02-04

2007-02-01

2005-03-13

2005-03-10

2005-03-12

2005-03-12

2005-03-11



UNDERSKRIFTER STYRELSEN

Ordférande Fredrik Elfverson

J2C_ L2

Ledamot Magnus Kdhler

=S

R 2N

Ledamot Johan Aberg
Suppleant Maria Lindstrém

¢ W/ e méé/w

Ledamot Emma Friis
O T
Ledamot Andreas Rihm

Avea A

Ledamot Liselotte Dinic
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Tack for ert stod 2023!

Kalmar Simsallskaps sponsorer och samarbetspartners

KG

MA

MAGNUS KOHLER

FUKT & BYGGTEKNIK

Olands Bank @2

'\Qa\mar— 5&2(

ICconn'nm.
media & sport

R\
§g Smaland

T

@ Ridda Barnen

344

Malmsten
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Kalmargrillen

&\ Tandlikarhuset
Esplanaden Kalmar

a coesia company
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KALMAR

SIMSALLSKAP

Kalmar Simsallskap
Smalandsgatan 21
392 34 Kalmar
www.kalmarsim.se
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