Inbjudan Lanstrofén, Norrkoping 5 oktober 2025

Datum:
Tavlingsplats:
Aldersklasser:
Insim:
Tavlingstider:

Anmalan:

Poangrakning

Grenordning:

Startavgift:

Laguppstallning:

Fasta banor

Tekniskt mote:

Startlistor:

Mat:

Upplysningar:

Sondagen 5 oktober

Centralbadet Norrkoping (25 meters bassang, 7 banor)
13 4r-2012 och 14 ar-2011

12:30-13.20

13.30-15.00

Sista anmalan sondagen 21 september via Tempus anmalan.
Varje klubb ska anmala sina simmare i de grenar de ar uttagna.

Individuellt 12,10,8,7,6,5, 4, 3.2,1
Lag 24, 20,16, 14,12,10, 8,6
Se bifogad grenordning nedan

Betalas av Ostsvenska simférbundet

Lamnas till sekretariatet senast en timma fore start.
Bana 3: Jonkopings Lan

Bana 4: Ostergétlands Lén

Bana 5: Kalmar Lan

Bana 6: Kronobergs Lan

Halls pa anvisad plats pa sondagen kl 12.30 En representant
fran respektive lan.

Publiceras pa Swimify.

Vi ordnar med mat efter tavlingen for alla lanslag. Respektive
lanslag anmaler hur manga maltider man behover senast 21
septemberi samband med anmalan.

Resp. lan ansvarar for sina simmare. Tag med hanglas till
kladskapen. Meddela detta i samband med anmalan. Ev.
allergier och specialkost meddelas samtidigt med anmalan av
mat. Ni gor er anmalan av mat till tavling@nkk.se


mailto:tavling@nkk.se

Tavlingsbestammelser:

Lanstrofén 2025 (25 m) genomfors den 5/10 i Norrkoping Tavlingen ar en lagtavling
mellan lanen i tva delar.

Del 1 poang enligt placering.
Del 2 antal personliga rekord.

Tavlingen avser aldrarna 13 och 14 ar. Tavlingen genomfors pa ett pass med tavlingsstart
senast kl 13:00.

Varje lan har ratt att deltaga med tre representanter/gren. Tavlingen simmas i tre
heat/gren de hogst rankade i heat 3.

Lanen har fasta banor och lagen seedas utifran foregaende ars poangplacering.
Varje simmare far delta i max fyra individuella grenar.

| bensparkslagkapp ar det valfritt simsattsbenspark, man startar och vaxlar i vattnet, tva
hander pa plattan, plattan ska nudda vaggen i vandning och malgang/vaxling.

Pa fjarilskick utan platta ar det start fran startpall. Man far géra uv-kick hela 25 m om
man vill och kan.

Det ar aven tillatet att kicka pa rygg.

| lagkapperna far varje lan stalla upp med 2 lag. Lagen ska besta av 2 pojkar & 2 flickor.
Poéng individuellt réknas enligt féljande 14-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

Poang lagkapp raknas enligt foljande 28-22-20-18-16-14-12-10.

Varje lan tavlar i foljande namn med ensamratt att profilera sig med efterfoljande
grundfarg pa sina t-shirts: Jonkopings Lan (F): Gron, Kalmar Lan (H): Bla, Kronobergs Lan
(G): Réd, Ostergdtlands Lan (E): Gul Arrangerande forening ordnar gemensam maltid
efter tavlingen, respektive lan bestaller och betalar sin mat till arrangoren av tavlingarna.



Grenordning Lanstrofén
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4x50 medley

100 fjarilsim

100 farilsim

100 figrilsim

100 fjarilsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

4x50 benspark

PAUS 10 minuter

100 bréstsim

100 bréstsim

100 bristsim

100 brastsim

25 farilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
100 frisim

100 frisim

100 frisim

100 frisim

4x50 medley

mix

flickar
pojkar
flickar
pojkar
flicker
pojkar
flickar
pojkar

miix

flicker
pojkar
flicker
pojkar
flickar
pojkar
flicker
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flickar
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mix

14 3r
14 ar
13 ar
13 ar
14 3r

14 ar



