Brostsim

Starten

Simning

Vandning

Malgang

Dyk frén startpallen.

Ett armtag dnda bak till benen och ett
bentag far utféras. Innan den forsta bentaget
far en enstaka fjarilskick goras. Simmarens
huvud maste bryta vattenytan innan
hénderna vénds inat i det andra armtaget.

Under hela loppet utom efter start och varje
vandning fram till férsta armtaget paborjas
maste simmaren vara i brostlage*

Samtidiga arm- och bentag utan
alternerande rorelser. Handerna far inte
foras bakom hoftlinjen (utom i det forsta
armtaget). Armarna aterfors med
armbagarna under vattenytan. Fotterna skall
vridas utdt i den drivande delen av bentaget.
Fjarilskick inte tillatet. Huvudet skall bryta
vattenytan i varje simtag. Ett simtag &r ett
armtag och ett bentag i den ordningen.

Samtidig och &tskild handisattning. Sedan
vdndning pa valfritt sétt.

Under vattnet skall simmaren vara i
brostldge fran det att forsta armtaget
paborjas. Ett armtag dnda bak till benen och
ett bentag far utforas. Innan det forsta
bentaget far en enstaka fjarilskick goras.
Simmarens huvud maste bryta vattenytan
innan hdnderna vands indt i det andra
armtaget.

Samtidig och étskild handisattning.

*) Brostlage ar upp till och med 90°
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Frisim
Starten Dyk fréan startpallen.
Huvudet maste bryta ytan inom 15 meter.
Simning Fri simning. Nagon del av simmaren maste
alltid bryta vattenytan. Far sta, men inte ga
pd botten.
Viandning Berora vaggen.
Fri simning under vatten.
Huvudet maste bryta ytan inom 15 meter.
Malgang Berora vaggen. Det ar tillatet att vara helt

Medley

under vatten 5 meter innan malgang
(huvudet).

Starten

Simning

Vandning

Malgang
Individuell

Lagkapp

Enligt respektive simsétt (Fjarilsim resp.
Ryggsim)

Enligt respektive simsétt (obs Frisim ar
nagot annat an Fjaril, Rygg, Brost).

Vid vixling till nytt simsatt skall en
regelritt méalgang i det forra simséttet goras
innan vandning.

Annars enligt respektive simsétt. OBS: 1
frisim far simmaren lamna vaggen i valfritt
ldge men maste vara i brostldge innan arm-
eller bentag paborjas.

Enligt respektive simsatt

Fjarilsim, Ryggsim, Brostsim, Frisim

Ryggsim, Brostsim, Fjdrilsim, Frisim
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LATHUND FOR SIMREGLER

Frén Simdomare.se

Detta dr bara en kort sammanfattning av simreglerna och
inget officiellt dokument. Du som funktiondr skall ha ldst de
kompletta reglerna fran Svenska Simférbundet.

Fér senaste version av denna lathund se simdomare.se. For
kompletta regler se svensksimidrott.se

Ser du nagot fel i detta material kontakta simdomare.se.

Uppdaterad: 2026-03-23

Allmant

* Pa funktiondrsmotet far du veta vad du skall géra och
hur du skall rapportera vad du ser. Passa pad att fraga om
du &r osdker eller om nagot ar oklart. Det r lite olika pa
olika tavlingar.

¢ Respektera simmarna och var alltid seriés. Alla simmare
har forberett sig och tranat infor tavlingen. Oavsett pa
vilken niva de ér.

¢ Se felen, leta inte efter dem.

* Alla kan se fel men bara tévlingsledaren kan diska en
simmare.

* Osiker iakttagelse — Alltid till simmarens férdel — Fria!

e Siker iakttagelse — Rapportera — Sta fast!

e Tainga diskussioner med trdnare eller aktiva, det gor
tavlingsledaren.

* Ha alltid ett leende pa ldpparna.

* Inga telefoner pa pooldeck.

e Stor inte simmarna.

* Hakul!
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Loppet

Fjaril

Ryggsim

Bara simmare av samma kon. Undantag ar

lagkapper som kan vara mixade med tva damer och

tva herrar i samma lag.

Simma och ga i mal pd samma bana som starten
skedde

Dra i linorna &r inte tillatet

Simmare som hindrar annan simmare skall
diskvalificeras.

Inga hjalpmedel far anvéndas utom simglaségon
och godkénd simdrékt.

Ingen tejp pa kroppen som inte godkénts av
tavlingsledningen

Farthéllning (Pace-making) dr inte tillatet. Se upp
med trénare som gdr pa pooldeck.

Lagkapp

Kontrollera laget innan start. Ratt simmare pa ratt
stracka.

Laget skall diskvalificeras om nagon simmare i
vaxlingen lamnar pallen innan simmaren i vattnet
nuddar vaggen (6vervaxling).

Langlopp

Pa individuella 400, 800 och 1500 meters lopp
skall vandningskontrollanten visa en skylt pa
vandningssidan med udda nummer som motsvarar
antalet dterstaende ldngder.

Pa startsidan skall en signal med vissla eller bjéllra
avges nar det aterstar 2 langder plus 5 meter (alltsa
vid sista vandningen pa startsidan innan malgang).
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Starten

Simning

Viandning

Malgang

Dyk fréan startpallen. Valfritt antal
fjarilskickar. Ett armtag under vatten som
skall ta simmaren till ytan.

Huvudet maste bryta ytan inom 15 meter.
Under hela loppet utom efter start och varje
vandning fram till férsta armtaget pabdrjas
madste simmaren vara i brostlage.

Armarna fors framdt samtidigt och 6ver
vattenytan. Nagon del av simmaren maste
bryta vattenytan.

Benen behover inte vara i samma plan men
skall roras samtidigt och i samma inbdrdes
lage. Frisims eller brostbentag &r inte
tillatet.

Samtidig handiséttning.

Valfritt antal fjdrilskickar. Ett armtag under
vatten som skall ta simmaren till ytan.

Huvudet maste bryta ytan inom 15 meter.
Samtidig handiséttning.

Det ér tillatet att vara helt under vatten 5
meter innan malgéng (huvudet).
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Starten

Simning

Viandning

Malgang

I vattnet mot startvdggen.

Obs: tar mot plattan om ryggstartsplattform
anvands. Under vatten i rygglage*.

Huvudet bryta ytan inom 15 meter.

Rygglage, fri simning. Nagon del av
simmaren maste alltid bryta vattenytan.

Far ske pa mage, vandningsrorelsen skall
borja med armdraget omedelbart efter
overgang till maglage. Benspark under
véandning ar tillatet. Simma eller glida innan
armrorelsen &r ej tillatet.

Viaggen skall beroras pa valfritt sétt i
rygglage. Det r tillatet att vara helt under
vatten 5 meter innan malgang (huvudet).

*) Ryggldge &r upp till, men ej inkluderande 90°
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Information

Detta blad kommer fran simdomare.se.

Tanken ér att du skall skriva ut det forsta tvé sidorna dubbelsidigt och vika dem i tre delar sd att "LATHUND FOR SIMREGLER” hamnar 6verst. Ta sedan med dig
denna till ditt pass och plugga pa den innan. Observera att detta endast &r en kort sammanfattning av de officiella reglerna fran simférbundet.

Reglerna uppdateras da och da. For senaste version av denna lathund se simdomare.se. For kompletta regler nar de senast dndrades se svensksimidrott.se.
Om du ser att reglerna dndrats och denna lathund inte uppdaterats, kontakta oss pa simdomare.se. Kontakta oss d&ven om du har forslag pa forbattringar pa denna lathund.

Lycka till som funktionar!
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